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                          República Bolivariana de Venezuela 

                          Universidad de Los Andes 

                          Departamento de Odontología Preventiva y Social. 

                           Taller de Crecimiento I. 

 

 

PROGRAMA ANALÍTICO DE TALLER DE CRECIMIENTO I 

 

1. DATOS DE IDENTIFICACIÓN: 

Nombre de Carrera: 
ODONTOLOGÍA 

Nombre de Unidad Curricular: 
Taller de Crecimiento I 

Prelación: 

 

Ubicación: 

 4to. Año 

Código: 

Unidades Crédito:   
03 CA 

Duración:  

32 Semanas 
HT: 

1 
HP: 

1 
Modalidad: 
Presencial 

Carácter: 
Obligatoria 

Periodo lectivo:  

U-2014 

Componente: 

Formación profesional específica  

 

2. JUSTIFICACION 

La Línea Curricular de Desarrollo Humano Integral, de acuerdo al Plan Curricular de 

la Facultad de Odontología de la Universidad de Los Andes (FOULA, 1998) 

contempla los Talleres de Crecimiento Personal y Académico y establece que éstos 

surgen de la necesidad de resolver alguna problemática particular o de la necesidad 

misma de crecer como persona. 

 

Los talleres están orientados a brindar al estudiante actividades de formación, 

entrenamiento y desarrollo personal que respondan a las necesidades detectadas por 

los profesores y estudiantes en los cursos de Desarrollo Humano y en las otras líneas 

curriculares (FOULA, 1998). En este sentido, los talleres contribuyen en la formación 

integral del estudiante de odontología, consolidando las competencias éticas, 

ideológicas y profesionales que requiere en su desarrollo personal, social, académico 

y para intervenir en el proceso de promoción, prevención y atención integral de la 

salud bucal de la población venezolana, particularmente la Región Andina. 
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3. REQUERIMIENTOS 

Los estudiantes deben disponer de todos los recursos necesarios para la realización de 

todas las actividades que contempla el programa, además del material 

bibliohemerográfico, entre otros. Para la realización de las actividades de los talleres 

se requiere de los siguientes recursos: Manuales de apoyo, fichas o planillas de 

registro, tiza y pizarrón, lápices de colores, papel, grabador-CD, retroproyector, video 

beam, transparencias videos, rotafolios, entre otros. 

  

4. OBJETIVOS 

Desarrollar con el estudiante actividades de formación, entrenamiento y desarrollo 

personal que respondan a las necesidades detectadas por los profesores y estudiantes 

en los cursos de Desarrollo Humano y en las otras líneas curriculares. 

 

5. CONTENIDOS 

Taller I: Alternativas para el Manejo del Estrés.  

Taller II: La Relación de Pareja: Una Aproximación Desmitificadora. 

Taller III: La Personalidad: Naturaleza, Incógnitas y Claves para su Desarrollo. 

Taller IV: La Salud Bucal en las Zonas Rurales.  

 

6. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

Las actividades se desarrollarán mediante talleres, los cuales se conciben como un 

proceso de construcción individual y colectiva que contribuye en lo formativo, 

permitiendo la relación profesor-participante y participante-participante en un 

ambiente de diálogo que hará posible el desarrollo de los temas y la solución de 

diversos problemas. Las actividades se desarrollarán en jornadas continuas lo que 

evitará la dispersión de la atención y el interés de los participantes. Por tal razón, 

consideramos que es un trabajo más intensivo que extensivo. 
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7. ESTRATEGIAS DE EVALUACION 

La evaluación será permanente desde el inicio hasta el final de los talleres, y tendrá 

un carácter formativo de tal manera que el participante pueda ser protagonista en la 

valoración de sus avances, logros y dificultades.  El participante llevará un registro de 

las actividades en las cuales se expresará su responsabilidad, puntualidad, 

participación, interés y aplicación práctica de los conocimientos  y destrezas 

adquiridas, entre otros aspectos. 

Los facilitadores llevarán un registro permanente de las actividades que se desarrollen 

y podrán administrar pruebas si los objetivos y el contendido desarrollado lo amerita.  

Las valoraciones mencionadas serán confrontadas en el grupo con el fin de discernir y 

reflexionar críticamente sobre la evaluación. 
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TALLER I: ALTERNATIVAS PARA EL MANEJO DEL ESTRÉS  

Objetivo General: Desarrollar habilidades que permitan manejar las situaciones estresantes en forma creativa. 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

CONTENIDO ESTRATEGIA 

DE 

INTERAPRENDIZAJE 

ESTRATEGIAS 

DE 

EVALUACIÓN 

CRONOGRAMA 

1.1.Lograr una comprensión global y 

actualizada del estrés a través de sus 

diferentes orientaciones teóricas. 

1.2. Conocer el grado de estrés presente 

en cada uno de los participantes. 

1.3. Determinar cuáles son  

los síntomas de estrés de cada 

participante. 

1.4. Localizar y explorar las  

áreas de tensión del organismo. 

1.5. Conocer cuáles son las  

técnicas de manejo del estrés que se 

realizarán durante el taller. 

 

2.1. Aprender el método de relajación 

progresiva. 

2.2. Controlar las reacciones que se 

producen ante situaciones estresantes. 

2.3. Aprender a visualizar sin la 

presencia de estímulos externos. 

2.4. Utilizar la imaginación para el 

alivio y desaparición de los síntomas 

del estrés psico-social. 

 

3.1. Adquirir hábitos respiratorios 

correctos. 

3.2. Conocer la importancia de una 

buena respiración. 

3.3. Disminuir la ansiedad y las 

manifestaciones del mal humor e 

irritabilidad que ocurren como 

consecuencia del estrés. 

1.El estrés 

-¿Qué es el estrés? 

- Teorías del estrés 

- Sucesos vitales estresantes 

- ¿Cómo reaccionamos ante el estrés? 

 -Afrontamiento del estrés 

-Estilos de afrontamiento     -

Afrontamiento como proceso 

-Técnicas para el manejo  

del estrés 

 

 

 

 

2.Relajación 

 

-Métodos físicos 

 

-Métodos mentales 

 

 

 

 

 

3.Respiración 

-Profunda 

-Con suspiro 

-Natural completa 

-Purificante 

 

-Estimulante 

-Otros ejercicios 

Dinámicas de bienvenida y 

presentación. 

Dinámica exploratoria de la 

actual comprensión del estrés. 

Exposición teórica. 

Inventario de experiencia. 

Cuestionarios. 

Aplicación de técnicas 

específicas. 

Hojas de registro. 

La Técnica de Observación 

(Planillas y fichas de registro, 

escala de calificación). 

 

Ejercicios interactivos. 

Ejercicios escritos. 

Nueve(9) semanas   

Dos(2) horas/semana 
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4.1. Identificar los pensamientos que 

generan ansiedad. 

4.2. Sustituir las ideas absurdas por 

afirmaciones más acordes con la 

realidad. 

4.3.Disminuir la ansiedad producto del 

diálogo interno negativo. 

 

5.1. Aprender a relajarse en situaciones 

estresantes imaginadas. 

5.2. Disminuir la ansiedad que produce 

la situación en vivo. 

4.Rechazo de ideas irracionales 

 

-Registro de Opiniones 

-Ideas irracionales 

-Imágenes emotivo-racionales 

 

 

 

5.Afrontamiento 

-Relajación efectiva 

-Jerarquía de sucesos estresantes 

-Pensamientos de afrontamiento 

-Afrontamiento en vivo 
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TALLER II: LA RELACIÓN DE PAREJA: UNA APROXIMACIÓN DESMITIFICADORA 

Objetivo General: Replantear la relación de pareja desde una perspectiva que promueva la igualdad y justicia de género. 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

CONTENIDO ESTRATEGIA DE 

INTERAPRENDIZAJE 

ESTRATEGIA 

DE 

EVALUACIÓN 

CRONOGRAMA 

1.1. Reconstruir la visión que  tenemos del 

amor a partir de la propia experiencia y de los 

diferentes postulados que existen sobre el mismo. 

1.2. Distinguir y analizar los tipos de amor. 

1.3. Descubrir por qué, para qué y de quién 

enamorarse. 

2.1. Definir qué es la pareja. 

2.2. Reconocer las etapas de la vida en pareja. 

2.3. Reflexionar acerca de lo que es en este 

momento y lo que nos gustaría que fuera. 

3.1. Conocer las etapas que se pueden vivir en el 

duelo amoroso. 

3.2. Experimentar vivencias sanas y constructivas 

en los momentos de ruptura amorosa. 

4.1. Definir que es la familia. 

4.2. Explicar las características de familias  

funcionales y no funcionales. 

4.3. Interpretar en qué consiste el crecimiento 

familiar. 

4.4.Adquirir habilidades que permitan manejar el 

estrés familiar. 

4.5 Explicar las características de las familias 

ensambladas. 

4.6. Enfrentar toda forma de violencia y maltrato 

familiar. 

4.7. Reconocer las características de la familia 

venezolana. 

4.8. Comparar las características de su familia 

con las de la familia venezolana. 

4.9. Proponer desde la experiencia del taller el 

tipo de familia que quisiera construir. 

 

1. Aproximación al amor 

   -¿Qué es el amor? 

   -La ética del amor 

   -Tipos de amor? 

   -Enamorarse: ¿De quién? ¿Por qué? 

2. La Pareja 

   -¿Qué es la pareja? 

   -Viaje a través de la vida en pareja? 

3. Las rupturas afectivas 

    -El duelo amoroso 

    -Trampas en las que caemos 

    -La ruptura como posibilidad de crecimiento 

4. La familia 
   -¿Qué es la familia? 

   - Familia funcional y disfuncional   

   -Familia y crecimiento 

   -Convivencia familiar 

   -¿Qué es una familia ensamblada?  

  - Mitos acerca de las familias ensambladas 

    -Diferencias entre las familias ensambladas 

  -La violencia familiar  

  -El estrés familiar 

  -Tipos de violencia  

  -El diálogo en las     relaciones  

interpersonales de  la familia 

  -La familia venezolana   

  -Breve aproximación a una tipología de 

familia venezolana 

 -Cambios estructurales familiares 

 -Tipologías familiares actuales 

 -Retos a la familia del presente y del futuro 

 

1. Presentación y escucha 

de un collage musical 

donde se expresen las 

diferentes concepciones 

del amor. 

2. Representación 

simbólica de cómo 

concebimos el amor. 

3. Plenaria y discusión. 

4. Lectura comentada. 

5. Relajación con 

visualización guiada. 

6. Sociodrama. 

7. Composición escrita. 

8. Vídeo. 

9. Técnica de 

descubrimiento. 

10. Cuestionario y Test. 

11. Panel. 

La Técnica de 

Observación 

(Planillas y 

fichas de 

registro, escala 

de calificación). 

 

Ejercicios 

interactivos. 

Ejercicios 

escritos. 

Nueve (9) semanas  

2 horas/semana 
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TALLER III: LA PERSONALIDAD: NATURALEZA, INCÓGNITAS Y CLAVES PARA SU DESARROLLO 

Objetivo General: Descubrir las características  propias y ajenas de la personalidad para ayudar a la solución de conflictos, 

modificación de pensamientos, sentimientos y conductas percibidas como inadecuadas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

CONTENIDO 

ESTRATEGIA DE 

INTERAPRENDIZAJE 

ESTRATEGIAS DE 

EVALUACIÓN 

CRONOGRAMA 

1.Definir qué es Personalidad. 

 

 

 

2.Debatir acerca de los modelos 

más importantes que existen sobre 

la personalidad. 

 

3.Distinguir las alteraciones más 

frecuentes de la personalidad. 

 

4.Evaluar las propias 

características de personalidad. 

 

 

5.Admitir las diferencias de 

personalidad como clave para la 

tolerancia y el respeto. 

 

 

6.Proponer un plan de cambio y 

fortalecimiento personal. 

1.Definición de personalidad  

-Estructura 

-Papel de la personalidad 

 

2.Teorías de la personalidad 

-Supuestos filosóficos  

 

3.Alteraciones de la personalidad 

-Causas de los trastornos 

-Tipos de personalidad 

 

4.Conocerse para cambiar 

-Escalas, cuestionarios y Test de 

personalidad 

 

5.Personalidad y Tolerancia 
-Tolerancia y perdón 

-Hombre nuevo  

sociedad nueva 

 

6.¿Es posible el cambio 

personal? 

-Plan  para cambiar 

-Proyecto vital 

1. Dinámicas de bienvenida y 

presentación 

2.Exposición de materiales 

teóricos 

3.Debate grupal  

4.Dramatizaciones 

5.Relajación y Visualización 

6.Cuestionario, Test 

7.Técnicas de comunicación 

 

La Técnica de Observación (Planillas y 

fichas de registro, escala de 

calificación). 

Ejercicios interactivos.  

Ejercicios escritos. 

Nueve (9) semanas  

Dos(2) horas/semana 
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TALLER IV: LA SALUD BUCAL EN LAS ZONAS RURALES 

Objetivo General: Contribuir con la formación integral del estudiante para fortalecer su intervención como agente de cambios  

en el proceso de promoción, prevención y solución a los problemas de salud bucal en las zonas rurales. 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

CONTENIDO ESTRATEGIA 

DE 

INTERAPRENDIZAJE 

ESTRATEGIAS 

DE 

EVALUACIÓN 

CRONOGRAMA 

1.Comprender el papel 

transformador que juega el/la 

odontólogo/a en las 

condiciones sociales de salud 

de  las zonas rurales.  

 

 

 

2. Explorar  los aspectos 

socioculturales de la salud- 

enfermedad  para el proceso de 

intervención comunitaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Aplicar las estrategias 

metodológicas de abordaje 

comunitario para promover y 

mantener la salud rural. 

 

 

 

1.La salud rural integral. 

1.1. La salud bucal-enfermedad en las 

zonas rurales. 

1.2. El papel del/a odontólogo/a en  el 

proceso de  transformación de las 

condiciones sociales de la salud rural. 

 

2. La salud -enfermedad desde la 

perspectiva socio-antropológica. 

2.1. Las formas de conocimiento y 

ayuda que asume la población de una 

comunidad rural para conservar la 

salud y afrontar las enfermedades. 

2.2. El lenguaje y la salud 

odontológica rural. 

2.3.Las costumbres, creencias y 

prácticas en relación a la salud-

enfermedad rural.  

2.4. Las distintas modalidades de 

prácticas de salud bucal. 

 

3. El Abordaje de una  comunidad 

rural como espacio socio-cultural. 

3.1. Aprendiendo a promover la salud 

odontológica rural.  

3.2. Anatomía de una comunidad 

rural. 

3.2.1. El archivo sociocultural y la 

salud rural. 

3.2.2. El mapa social de la salud rural. 

Bibliografía Básica y 

complementaria. 

Revisión documental, lectura, 

análisis y discusión de 

materiales asignados y 

sugeridos. 

 

 

Técnicas participativas  

Técnicas de comunicación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicas de Abordaje en salud 

comunitaria. 

La Técnica de Observación (Planillas y 

fichas de registro, escala de 

calificación). 

 

Ejercicios interactivos 

Ejercicios escritos 

Cuadros Sinópticos 

Reseña Crítica 

Mapa Social 

Exposición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicas de abordaje en salud 

comunitaria. 

Archivo Sociocultural y de salud 

comunitaria. 

 

Nueve (9) semanas  

Dos(2) 

horas/semana 
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