
Que es?

Nutricion y Dietetica

perfil del estudiante

Plan de estudio

Profesión que participa en las áreas de asistencia en nutrición comunitaria, nutrición clínica, educación 
nutricional y gerencia, así como en el campo tecnológico y de investigación en nutrición.

El propósito fundamental del currículo de la escuela de nutrición y dietética es formar profesionales de alto 
nivel, gerente de sus conocimientos, agentes de cambios, capaces de ejercer liderazgo y participar en las 
decisiones que influyen en la situación nutricional del individuo y de la comunidad.  

Nutrición Humana :
Bioquímica Nutricional.
Nutrición Humana.
Lactancia Materna.
Bioquímica de los Sistemas de 
alimentos :
Fundamentos de Microbiología 
y Parasitología.
Química de los alimentos. 
Preparación y conservación de 
alimentos. 

Primer Año

Morlofuncionale:
Morfológicas (Anatomía, Histología, 
Embriología) 
Funcionales  (Fisiología)
Bioquimica Básica:
Fundamentos de Química 
Bioquímica general

Secretaría 
Oficina de Admisión Estudiantil (OFAE)

Unidad de Información Institucional (UDI)

Aptitud vocacional, para garantizar su permanencia en la carrera.
Habilidad para comunicarse escrita y verbalmente.
Equilibrio emocional para asistir a los seres humanos que demanden atención 
nutricional. 
Motivación al logro para emprender y desarrollar con éxitos los objetivos y metas 
propuestas. 
Sensibilidad social para orientar su actividad a la asistencia nutricional de indivi-
duos sanos y enfermos de diferente condición social. 
Capacidad de análisis para identificar problemas y plantear alternativas de solu-
ción. 
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º
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Educación Nutricional I :
Fundamentos de Educación 
Nutricional.
Tecnología Educativa.
Técnicas Grupales.
Diseño de talleres.
Nutrición en Salud Pública:
Planificación alimentaria.
Administración y nutrición en 
Salud Pública.

º

º

Nutrición Social:
Economía y seguridad alimentaria
Administración general
Instrumentales:
Metodología de la investigación 
Bioestadística e informática

Educación Efectiva :
Tecnología de estudio comuni-
cación 
Ética y bioética

Programa Físico Deportivo.
Electivas una de las siguientes :
Ingles II.
Computación. 
Mercadotecnia  en nutrición.
Juegos educativos para la enseñanza 
de la Nutrición.

 

Segundo Año



Duracion de la carreratitulo que se otorga: 

Licenciado en 
Nutricion y Dietetica

 

campo ocupacional
Áreas de Acción: 

Asistencia: Tratamiento y rehabilitación nutricional de individuos en diferentes estados fisiológicos y fisiopa-
tológicos a fin de lograr la atención integral de su salud. Además realiza investigación en el campo Nutricio-
nal.  

Tecnológica: Evaluaciones y asesoramiento de la calidad física y sanitaria del alimento para garantizar su 
consumo y optima utilización biológica 

Educación: Promoción, fomento y restauración del estado Nutricional para la familia de las comunidades.

Gerencia: Organiza, coordina, planifica y controla programas a nivel de empresas públicas y privadas en el 
área de la nutrición.

Investigación: Planificación y desarrollo del proyecto de investigación en el campo de la alimentación y la 
nutrición en cualquiera de las áreas antes mencionadas. 

Principales Organismo Empleadores : Ministerio de salud, hospitales, ambulatorios, centros de recupera-
ción nutricional, instituto nacional y estadal de nutrición, clínicas y  consultorios privados, gimnasios y cen-
tros de estéticas, ministerio de educación, universidades, institutos de investigación, empresas productoras 
y  procesadoras de alimentos, gobernaciones y alcaldías.

Diseño:
Unidad de Información Institucional de la OFAE, 
Octubre 2017.
Página Web:
www.ula.ve/expocarreras 
Correo Electrónico:
expocarrerasula@gmail.com
Teléfono: 
02742402427

Tercer Año

Nutrición clínica
Analisis de allimentos:
Análisis Microbiológicos.
Análisis Físico- Químico.
Análisis sensorial. 
Educación nutricional II :
Educación a comunidades.
Educación a pacientes.

Cuarto Año

Pasantías asistencial
Práctica tecnológica
Pasantía comunitaria :
Trabajo especial de grado 

Ubicación de la Escuela:
Av. Don Tulio Febres Cordero, Mérida 5101, Mérida
Facultad de Medicina
Telefono de la Escuela:
2401600 // 2401601
Página Web:
http://www.ula.ve/nutricion

Cuatro (4) Anosñ

Gerencia en nutrición: 
Administración de programas en 
Salud Pública.
Alimentación institucional.
Programa Artísticocultural:
Cultura general.
Artes plásticas.
Artes musicales.

Artes estéticas.
Optativa:
Investigación en Nutrición.

El mencionado plan de estudio está estructurado por bloque 
curricular, los cuales están integrados por módulos curriculares


