3. PROGRAMA DE BIOQUIMICA.

CcODIGO: ME-BIQ 210
CREDITOS ACADEMICOS: 4

UBICACION: Segundo Semestre
HORAS TEORICAS: 2

HORAS LABORATORIO: 2

HORAS SEMANA: 4

TOTAL HORAS: 192

TIPO DE CURSO: Obligatorio

JUSTIFICACION:

La Bioquimica se concibe como asignatura fundamental para el futuro
profesional en Enfermeria. La misma se centra en la explicacion de los procesos
bioldgicos a nivel molecular utilizando el lenguaje de la quimica. La inseparable
relacion con otras unidades curriculares como la Microbiologia, la Embriologia, la
Histologia y los Procesos Fisioldgicos, hacen de la Bioquimica una asignatura
indispensable en Enfermeria por cuanto facilitara la comprensién de los procesos
patolégicos y no patoldgicos del ser humano y su tratamiento.

REQUERIMIENTOS:

No se estiman unidades curriculares prelantes ni prerrequisitos para cursar
la Asignatura “Bioquimica”. Sin embargo, es deseable que el estudiante posea
conocimientos basicos de Quimica, principalmente de Quimica Organica
elemental; Fisica Basica y Biologia elemental.

OBJETIVOS GENERALES:

1. Interpretar los procesos bioquimicos como base para la comprension de
las alteraciones fisiolégicas generales del cuerpo humano.

2. Definir la Bioguimica como la Ciencia que se ocupa de los constituyentes
quimicos de los seres vivos, sus funciones, transformaciones y procesos
gue los controlan, utilizando para ello el lenguaje de la quimica.

3. Describir la importancia del Agua como el Tampoén basico principal para el
manteniendo del pH sanguineo y del medio interno del organismo en
general.

4. Describir los Carbohidratos como componentes organicos de los tejidos,
su funcion biologica e importancia para los seres vivos.



Describir la estructura quimica y la funcion de los aminoacidos y las
proteinas.

Destacar la importancia biologica de los Lipidos, su estructura y funcion en
la composicion de las membranas celulares.

Interpretar la importancia de la estructura quimica y papel biolégico de los
Acidos nucleicos como las biomoléculas que almacenan la informacién
genética y controlan la sintesis de proteinas.

Considerar la importancia de las Vitaminas como sustancias
indispensables para el funcionamiento de los seres vivos.

Describir las principales hormonas que componen el Sistema Endocrino,
su funcion biologica e importancia para los seres vivos.

10. Describir la funcién biologica e importancia del metabolismo de algunos

Minerales y de sustancias inorganicas en el ser vivo.

11.Explicar la funcion de la Sangre y los principales valores sanguineos en el

ser humano.



UNIDAD I: Significado e importancia de la Bioquimica y su relacion con otras Ciencias

OBJETIVOS CONTENIDO ESTRATEGIAS EVALUACION
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
e Definir la e Concepto de Bioquimica e Exposicion por el | e Uso del
Bioquimica e Ramas de la Bioquimica: profesor. lenguaje de la

como la Ciencia
que se ocupa
de los
constituyentes
guimicos de los
seres Vvivos.

Estructural, Metabdlica y
Molecular.

¢ Importancia del estudio de
la Bioguimica.

¢ Relacion de la Bioguimica
con otras Ciencias.

¢ Discusion en
pequefios grupos.

guimica.

Participacion
activa en

la

discusion grupal.

4.2.2 Describir la
importancia del
Agua como el
Tampdn basico
principal para el
manteniendo del
pH sanguineo y
del medio interno
del organismo en
general.

UNIDAD Il
Significado e importancia
del Agua, el ph,y de
Soluciones Amortiguadoras

TEMA 2. El Aguay sus
funciones.

1. Agua: Concepto y
estructura quimica.

2. Propiedades fisico
quimicas del Agua.

3. Funciones
bioguimicas y fisioldgicas del
Agua.

4. Distribucion del
Agua orgénica.

5. Metabolismo del
Agua organica: Ingresos y
pérdidas.

6. Mecanismos de
Regulacion del Balance
hidrico.

7. Principales
alteraciones del equilibrio
hidrico.

8. Importancia del
balance hidrico en el manejo
del paciente enfermo.

TEMA 3. Elphy
Soluciones Amortiguadoras
(Tampones).

1. Concepto de pH.

2. Concepto de
Soluciones Tampones.

3. Composicién de
una Solucién Tampdn.

4. Mecanismo de
accion de una Solucién
Tampon en el control del pH
organico.

5. Ecuacion de
Henderson - Hassebach y
significado con el equilibrio
acido-base del organismo.

Clase interactiva a
través de medios
audiovisuales
multimedia.

Reforzamiento
docente

Clase interactiva

Discusion grupal

Clase expositiva.

Mesas de trabajo

Participacion
activa en
discusion
conceptos.

Participacion
activa en
discusion

la
de

la




6. Control
respiratorio y renal del pH
sanguineo.

UNIDAD IlI

Bioquimica de los Carbohidratos (Hidratos de Carbono)

OBJETIVOS

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

EVALUACION

4.2.3. Describir los
Carbohidratos
como
componentes
organicos de los
tejidos, su funcién
biolégica e
importancia para
los seres vivos.

TEMA 4. Nociones
basicas de los
Carbohidratos

1. Concepto de
Carbohidratos.

2. Estructura
quimica de los
Carbohidratos.

3. Clasificacion
de los Carbohidratos.

4. Propiedades
Fisico-quimicas de los
Carbohidratos.

5. Funcioén
biologica e importancia
de los Carbohidratos.

TEMA 5.
Monosacéridos
Simples

1. Concepto de
Monosacéridos.

2. Estructura de
los Monosacéridos.

3. Aldosas
(glucosa y ribosa).
Estructura e importancia
biolégica.

4. Cetosas
(fructosa). Estructura e
importancia bioldgica.

TEMA 6.
Monosacaridos
Derivados

1. Concepto de
Monosacaridos
Derivados

2. Azlcares
aminados
(Glucosamina);
Azucares alcoholes
(Glicerol); Azlcares

acidos

(Acido Glucurénico);

Clase interactiva a
través de medios
audiovisuales
multimedia.

Reforzamiento
docente

Discusion grupal

Mesas de trabajo

Clase expositiva

Participacion activa
en la discusion de
conceptos.

Participacion activa
en la discusién.




Esteres ( Glucosa-6-
fosfato): Estructura e

Importancia
biolégica.

TEMA 7. Disacaridos y
Polisacaridos

1. Concepto de
Disacaridos.

2. Estructura de
los Disacaridos.

3. Enlace
Glicosidico.

4. Maltosa,
Lactosa, Sacarosa y
Celobiosa: Estructura e
importancia bioldgica.

5. Concepto de
Polisacéaridos.

6.
Homopolisacéaridos
(Almidén y Glucégeno):
Estructura e importancia
biologica.

7.
Heteropolisacaridos
(Acido hialurénico y
Heparina): Estructura e
importancia
Biolégica.

TEMA 8. Metabolismo
de los Carbohidratos

1. Proceso
digestivo de los
Carbohidratos en boca,
estébmago e intestino.

2. Absorcién de
Monosacaridos.

3. La Glucosa
como el azlcar de la
sangre.

4, Rutas de la
Glucosa sanguinea.

4. Glicemia.
Valores normales.

5. Hiperglicemia
e Hipoglicemia:
Concepto e importancia.

6. Accién de
hormonal sobre la
Glucosa sanguinea:
Insulina; Glucagoén,

Adrenalina;
Hormonas
adrenocorticales y
Sexuales.

Clase interactiva

Prueba escrita

Participacion activa
en la discusion.

UNIDAD IV




Estructura quimica de los aminoacidos-pépticos y su relacion con las proteinas

OBJETIVOS

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

EVALUACION

4.2.4. Describir la
estructura quimica
y la funcién de los
aminoacidos y las
proteinas

TEMA 9. Aminoéacidos
y enlace peptidico

1. Concepto de
Aminoécidos.

2. Estructura
quimica de los
Aminoécidos.

3. Propiedades
de los Aminoacidos.

4. Clasificacion
de los Aminoacidos.

5. El enlace
peptidico y sus
caracteristicas.

6.
Caracteristicas
estructurales de los
péptidos y su
importancia biolégica.

TEMA 10. Nociones
basicas de la
Proteinas

1. Concepto de
Proteinas.

2.
Caracteristicas basicas
de las Proteinas.

3. Estructura
guimica de las
Proteinas.

4. Propiedades
de las Proteinas.

5. Clasificacién
de las Proteinas.

6. Funcién
biolégica de las
Proteinas.

TEMA 11.
Metabolismo de las
Proteinas

1. Digestion
gastrica, pancreatica e
intestinal.

2. Absorcién
de los productos de la
digestion.

3. Modificacion
de los derivados
proteinicos en el
intestino.

4. Reacciones
metabolicas de los
aminoéacidos

Clase interactiva a
través de medios
audiovisuales
multimedia.

Reforzamiento
docente
Discusion grupal

Demostraciones

practicas

Clase interactiva a
traves de medios
audiovisuales
multimedia.

Reforzamiento
docente

Clase interactiva a
través de medios

Participacion activa
en la discusion
grupal.

Aplicacién de tests
interactivos
computarizados.

Aplicacion de casos
hipotéticos




(Desaminacion,
Transaminacion,
Formacion
de urea.
5. Sintesis de
Proteinas.

TEMA 12. Estructuray
Funcioén de las
Enzimas

1. Concepto de
Enzimas.

2.
Caracteristicas
generales de las
Enzimas.

3. Mecanismo
de la accién enzimaética.
Definicion.

4. Factores
gue modifican la accion
enzimatica.

5. Cofactores
enzimaticos.
Coenzimas. Grupos
Prostéticos.

6. Clasificacién
de las Enzimas.
Localizacion.

7. Cinética
enzimatica. Constante
de equilibrio.

8. Enzimas de
interés clinico.
Aplicaciones.

audiovisuales
multimedia.
Discusion grupal

Aplicacion de casos
hipotéticos

UNIDAD V. Estructura Funcional de los Lipidos e Importancia Bioldgica

OBJETIVOS

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

EVALUACION




Destacar la
importancia
biolégica de los
Lipidos, su
estructura 'y
funcién en la
composicién de
las membranas
celulares.

TEMA 13. Nociones
basicas de los Lipidos

1. Concepto de
Lipidos.

2. Funciones
biolégica de los Lipidos.

3. Clasificacion
de los Lipidos. Lipidos
Simples. Lipidos
Compuestos.

4. Principales
Lipidos.

5. Colesterol y
Lipoproteinas.
Caracteristicas.
Clasificacion, niveles
séricos
normales e importancia
en la génesis de
enfermedades
cardiovasculares.

TEMA 14. Metabolismo
de los Lipidos

1. Digestion y
Absorcion de los Lipidos
de la dieta.

2. Lipidos
sanguineos.
Almacenamiento.

3. Degradacion
de las Grasas. Glicerina
y Acidos grasos.

4. Metabolismo
de los Lipidos
Compuestos. Sintesis de
fosfolipidos.

5. Metabolismo
del colesterol y sus
derivados.

Clase interactiva a
través de medios
audiovisuales
multimedia

Reforzamiento
docente

Discusion grupal

Clase interactiva a
travées de medios
audiovisuales
multimedia.

Reforzamiento
docente.

UNIDAD VI. Estructura'y Funcién de los Acidos nucleicos e importancia bioldgica

OBJETIVOS

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

EVALUACION




Interpretar la
importancia de la
estructura quimica
y papel biolégico
de los Acidos
nucleicos como las
biomoléculas que
almacenan la
informacion

TEMA 15. Nociones
béasicas de los Acidos
nucleicos

1. Concepto
de Acidos nucleicos.

2. Tipos de
Acidos nucleicos.

3. Estructura
quimica de los Acidos

Clase interactiva a través
de medios audiovisuales
multimedia

Reforzamiento docente

Discusion grupal

Prueba escrita

genéticay nucleicos.

controlan la 4. Funciones
sintesis de biologicas de los
proteinas Acidos nucleicos.

5. Ingenieria
genética. Implicaciones
clinicas.

6. Genoma
humano. Implicaciones
biolégicas e
importancia.

UNIDAD VII

Las Vitaminas y su importancia biolégica

OBJETIVOS

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

EVALUACION

Considerar la
importancia de las
Vitaminas como
sustancias
indispensables para
el funcionamiento
de los seres vivos

TEMA 16. Nociones
basicas de las
Vitaminas.

1. Concepto de
Vitaminas.

2.
Clasificacion de las
Vitaminas. Vitaminas
Liposolubles y
Vitaminas
Hidrosolubles.
Componentes
Estructurales.

3. Metabolismo de las
Vitaminas.

4. Principales
Funciones de las
Vitaminas.

5. Requerimientos
diarios y Fuentes de
las Vitaminas.

6. Consecuencias de
la deficiencia de las
Vitaminas.7. Toxicidad
y avitaminosis.

Clase interactiva a través
de medios audiovisuales
multimedia

Discusion grupal

Demostraciones
practicas

Prueba escrita
Participacion
activa en la
discusion de
conceptos

UNIDAD VI

Las Hormonas y su importancia biologica




OBJETIVOS

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

EVALUACION

Describir las
principales
hormonas que
componen el
Sistema
Endocrino, su
funcién biologica
e importancia
para los seres
Vivos.

TEMA 16. Nociones
béasicas de las
Hormonas

1. Concepto
de Hormonas.

2.
Clasificacion de las
Hormonas.

3. Liberacioén,
Secrecién y Transporte
de Hormonas.

4,
Mecanismos de la
acciéon hormonal.

TEMA 17. Hormonas
del Pancreas

1. Insulina'y
Glucagén.

2. Secrecion.
Regulacion de la
Secrecion y Factores
que intervienen.

3. Actividad
Funcional de la
Insulina y del
Glucagon.
Mecanismos de
accion.

4. Relacién
entre Insulina y
Glucagén.

TEMA 18. Hormonas
de la Adenohip6fisis

1. Hormonas
de Crecimiento.
Tirotrofina 'y
Adrenocorticotropa.

2. Secrecion.
Regulacion de la
Secrecion y Factores
que intervienen.

3. Actividad
Funcional.
Mecanismos de
accion.

TEMA 19. Hormonas
de la Corteza
Suprarrenal

1. Estructura
de las Glucocorticoides
y Mineralcorticoides.

2. Secrecion.
Regulacion de la
Secrecién y Factores
que intervienen.

Clase interactiva a
través de medios
audiovisuales
multimedia

Reforzamiento docente

Discusion grupal

Clase Expositiva
Reforzamiento docente

Discusion grupal

Prueba escrita

Participacion activa
en la discusién de
conceptos




3. Biosintesis.
Actividad Funcional.
Mecanismos de
accion.

4, Relaciéon
entre Estructura y
Actividad Biolégica.

TEMA 20. Hormonas
de la Tiroides

1. Tirotropa.
Biosintesis.

2. Secrecion.
Regulacion de la
Secrecion.

3. Actividad
Funcional.
Mecanismos de
accion.

4. Relacion de
la Tiroides con la
Hipdfisis.

TEMA 21.
Prostaglandinas

1. Concepto
de Prostaglandina.

2. Biosintesis
de la Prostaglandinas.

3.
Caracteristicas
Estructurales de la las
Prostaglandinas.

4. Actividad
Funcional de las
Prostaglandinas.

5. Importancia
biolégica de las
Prostaglandinas.

UNIDAD IX. Metabolismo de Minerales y Sustancias inorganicas

OBJETIVOS CONTENIDOS ESTRATEGIAS EVALUACION
METODOLOGICAS




Describir la TEMA 22. Funcioén e
funcidn bioldgica e | importancia de

importancia del algunos Minerales Clase interactiva
metabolismo de 1. Elementos
algunos Minerales | minerales. Definicién.
y de sustancias 2. Principales
inorgéanicas en el Elementos Minerales.
ser vivo. Papel bioldgico. Discusion grupal
3.
Composicién

electrolitica de los
liquidos corporales.

5. Control de
la presién osmatica.

6.
Alteraciones del
equilibrio electrolitico.

7. Valores
séricos normales.
TEMA 23.
Micronutrientes

1. Tipos de
micronutrientes.

2.
Importancia de los
micronutrientes en el

organismo.
UNIDAD X
La Sangre: Sustancia vital
OBJETIVOS CONTENIDOS ESTRATEGIAS EVALUACION
METODOLOGICAS
Explicar la funciébn | TEMA 24. Los Clase interactiva Prueba escrita
de la Sangre y los eritrocitos Demostraciones con
principales valores 1. Metabolismo de modelados y
sanguineos en el los Eritrocitos. preparados
ser humano 2. Valores biolégicos anatémicos.
de los Eritrocitos en la
Sangre.
3. Hematocrito.
Significado.

4. Leucocitos y
férmula blanca.
5. Pruebas de
coagulacion
sanguinea
TEMA 25. La
Hemoglobina

1. Funciones de la
Hemoglobina.

2. Tipos normales y
patoldgicos de la
Hemoglobina.

6. Estrategias de Evaluacion

Esta prevista una evaluacion final y una evaluacion continuada, asi como la
autoevaluacion. Los trabajos de Laboratorio son de caracter obligatorio, en



consecuencia, su evaluacion repercute en la evaluacion final del Curso. Los
“cuadernos de protocolo” seran evaluados, asi como las destrezas, habilidades
e interés mostradas por el alumno en la ejecucion de los correspondientes
trabajos experimentales. La calificacion de los trabajos de Laboratorio se estima
para la evaluacion final del Curso en proporcion aproximada a las practicas
realizadas y al tiempo necesario para su ejecucion. Su valor porcentual podra
estar entre el 20% y el 30%.

Los conocimientos adquiridos por el alumno durante el desarrollo del contenido
tematico, se evaluardn mediante examenes escritos en el que se plantearan
diversas preguntas relacionadas con los temas abordados. Seran tres examenes
parciales cada uno con un valor del 15%. El conocimiento global adquirido sera
evaluado mediante una prueba escrita final cuyo valor esté representado entre
el 25% y el 35%. Las preguntas para los examenes escritos seran de tipo test,
tanto de seleccion multiple como de verdadero y falso. También se incluirdn
preguntas de respuesta corta, reconocimiento de férmulas quimicas, resolucion
de problemas e interpretacion de esquemas.

La autoevaluacion se centra en la elaboracion de cuestionarios y respuesta a
ejercicios previamente sugeridos por el Profesor. Preferiblemente, estos estaran
dirigidos a despertar la motivacion para que el estudiante recurra a las
actividades on-line. Estas autoevaluaciones podran tener valor porcentual para
la evaluacion final, segun lo estime el Profesor, pero atendiendo principalmente
criterios de interés mostrado por los alumnos y progreso mostrado en el
desarrollo de los contenidos teméticos. En todo caso, estas autoevaluaciones no
podran tener un valor superior al 10% de la nota final del curso.
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