1. PROGRAMA DE ENFERMERIA PRACTICA

CODIGO: ME-EPR 210
CREDITOS ACADEMICOS: 06

UBICACION: Segundo Semestre
HORAS TEORICAS SEMANALES: 04

HORAS PRACTICAS SEMANALES: 06

TOTAL HORAS SEMANALES: 10

TOTAL HORAS SEMESTRE 288

PRELACIONES: Fundamentos de Enfermeria y Morfologica

JUSTIFICACION:

La asignatura Enfermeria Practica es una materia tedrico-practica, forma parte
del &rea de formacion profesional general. Los conocimientos que adquiere el
participante son fundamentales para su desenvolvimiento en el resto de las
unidades curriculares de la carrera.

Las acciones de enfermeria a ejecutar comprenden todas las medidas
consideradas adecuadas para la satisfaccion de las necesidades fisicas,
mentales, sociales y espirituales que estan interferidas, considerando la
clasificacion del psicologo: Abraham Maslow.

En esta asignatura se hace énfasis en la relacion enfermera(o)-paciente, con la
finalidad de proporcionar una atencion integral al individuo sano o enfermo, ya
sea solo o con su familia.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
Al finalizar el desarrollo de esta asignatura el participante sera capaz de:

1. Analizar la evolucién historica de la enfermeria, considerando las teorias
existentes y la Ley del Ejercicio de la profesion.

2. Concebir al ser humano como unidad bio-psico-social-espiritual,
relacionandolo con su medio ambiente, considerando como enlace el
continuo salud-enfermedad.

3. Demostrar conocimientos de enfermeria necesarios para proporcionar un
cuidado al individuo de forma integral y de 6ptima calidad.

4. Emplear el Proceso Enfermero, como método cientifico, en todas sus etapas
y en diferentes situaciones, con el fin de coordinar la actuacién de enfermeria.

5. Aplicar técnicas efectivas en los procedimientos de enfermeria,
desarrollando habilidades y destrezas adecuadas al nivel de formacion.

6. Analizar los principios cientificos empleados en la ejecucion de acciones de
enfermeria, contrastando los elementos tedricos con la practica.



7. Demostrar suficiente capacidad de desempefio en grupos, equipo de
enfermeria y de salud, enfatizando en las relaciones humanas y en la
comunicacion.

UNIDAD I: Ingreso del paciente a la Institucién hospitalaria; técnicas de valoracién.
OBJETIVO GENERAL: Analizar y asociar los factores inherentes al ingreso del paciente al
hospital, valoracion clinica y planeacion de la atencion de enfermeria.




Objetivos Contenido programatico Metodologia Evaluacion
Especificos

A.-Describir la | A.-Unidad del enfermo. -Participacién

unidad del enfermo, -Ingreso del paciente al hospital. grupal activa. |-Calidad y

y analizar el papel
del personal de
enfermeria durante

la admision  del
paciente.

A.1.-Aplicar las
técnicas para el

arreglo de launidad y
proporcionar
comodidad.

A.2.-Describir y

manejar los
componentes del
expediente clinico.
B.-Describir cada
una de las
constantes vitales, y
desarrollar
habilidades y
destrezas
relacionadas al
procedimiento de
medicion de las

constantes vitales.

-Papel del personal de enfermeria
durante la admision del paciente.

A.1l.-Cama abierta, cerrada, ocupada
y post-quirdrgica.

A.2.-Expediente clinico.
-Concepto, importancia y
componentes.

B.-Valoracion de las Constantes
Vitales.
1.-Temperatura Corporal.
-Definicion.
-Factores que
temperatura corporal.
-Sitios  donde
temperatura corporal.
-Equipo y procedimiento.
2.-Pulso.
-Definicion.
-Puntos donde se palpa el pulso.
-Factores que afectan el pulso.
-Equipo y procedimiento.
3.-Respiracion.
-Definicion.
-Tipos.
-Equipo y procedimiento.

afectan la

se mide la

-Demostracion
practica  del
arreglo de la

unidad del
paciente.
-Lectura de
Bibliografia
indicada.
-Revision  de
material de
apoyo.

pertinencia de
las
intervenciones.

-Devolucién
de la
demostracion
por parte de
los
estudiantes.
-Pre 'y post
test.




B.1.-Analizar las
cifras normales de
las constantes
vitales y compararlas
con cifras
anormales.

B.2.-Registrar los
valores de las
constantes vitales en
los formatos
correspondientes.

C.-Explicar el
concepto de examen
fisico y valorar al
individuo mediante la

realizacion del
mismo.

C.1.-Describir los
diferentes métodos
utilizados en la

exploracion fisica del
individuo.

4.-Tension arterial.

-Definicién.

-Factores que controlan la tensién
arterial.

-Métodos para valorar la tensién
arterial.

-Presion arterial sistolica,
diastélica, diferencial y media.

-Equipo y procedimiento.

B.1.-Cifras normales y anormales de
las constantes vitales.

B.2.-Hoja de
signos vitales.

registro, grafica de

C.-Examen Fisico.
-Definicion.
-Medidas antropométricas.
-Talla y peso.

C.1.-Métodos para realizar el examen
fisico:
a.-Inspeccion.
B.-Palpacion.
C.-Auscultacion.
D.-Percusién.: -Definicidn.
-Técnica.
-lmportancia.

-Participacién
grupal activa.

-Demostracién
practica  del
procedimiento
de medicion de
signos vitales.
-Lectura de
Bibliografia
indicada.

-Revisién  de
material de
apoyo y
practicas en el
laboratorio.

-Calidad y
pertinencia de
las

intervenciones.

-Devolucién
de la
demostracion
por parte de
los
estudiantes.
-Pre 'y post
test.

-Devolucidn
de la
demostracion
por parte de
los
estudiantes.
-Pre y pos test.

-Devolucion
de la
demostracién
por parte de
los
participantes.

UNIDAD lI: Procedimientos de Enfermeria relacionados a la proteccién del Paciente.




OBJETIVO GENERAL: Analizar y practicar procedimientos de enfermeria

proteccion del paciente

destinados a la

A.-Aplicar los
principios de
asepsia y antisepsia

en las técnicas y
procedimientos de
enfermeria.
A.l.-Explicar los
términos
relacionados a la
eliminacién de

microorganismos en
objetos y en la piel.

A.2.-Aplicar los
principios de
asepsia y antisepsia
en las técnicas y
procedimientos de
enfermeria.

A.3.-Proporcionar
una atencién segura
a individuos con
enfermedades
infectocontagiosas.

A.1l.-Concepto y finalidad de la
esterilizacion.

-Métodos de esterilizacion.
A.2.-Principios de asepsia vy

antisepsia en la desinfeccién de areas
corporales, lavado de manos, uso de
guantes, bata, y material estéril.

A.3.-Papel del profesional de

enfermeria en la atencion de

individuos con enfermedades

infectocontagiosas.

- Manejo de material
contaminado.

B.-Alineamiento corporal,

ejercicios, posiciones terapéuticas
e inmovilidad.

-Alineamiento Corporal.

-Definicién, factores e importancia
de la intervencion de enfermeria.

Objetivos Contenido programatico Metodologia Evaluacion
Especificos

-Al finalizar la | A.-Asepsia médicay quirlrgica.

Unidad I, el| -Concepto e importancia. -Participacién

estudiante estara en grupal activa.

capacidad de: -Calidad y

-Comparar las
definiciones
propias con las

consultadas.

-Demostracion
de los
procedimientos.
-Précticas en el
laboratorio.

-Revision  del
material
bibliografico.

pertinencia de
las
intervenciones.

-Revision de
las
definiciones

elaboradas.

-Devolucién de
la
demostracion
por parte de
los
estudiantes.

-Pre 'y
Test.

post

B.-Explicar el

concepto y analizar

los factores que

influyen en el

alineamiento

corporal.

UNIDAD lll: Procedimientos de Enfermeria relacionados a la higiene y comodidad del
paciente..

OBJETIVO GENERAL: Describir y aplicar cuidados de enfermeria a individuos enfermos, con el

propdsito de fomentar y mantener la higiene corporal y la comodidad.



Objetivos
Especificos

Contenido programético

Metodologia

Evaluaciéon

A.-Satisfacer
necesidades de
higiene corporal al
individuo enfermo.
A.l.-Conocer y

A.6.-Aplicar el
Proceso de
Atencion de
Enfermeria a una
situacion

determinada.

A.-Necesidades
enfermo.
-Principios cientificos.

higiénicas

del

-Participacion
grupal activa.

-Demostracion
practica de los

-Calidad y
pertinencia de
las

efectuar diferentes | A.1.-Bafo general. procedimientos |intervenciones.

tipos de bafios, de -Bafio parcial. de Bafio general

acuerdo al estado -Funciones, Tipo. y bafio parcial. |-Devolucién de

de salud del -Equipo y procedimiento. -Demostracion | la

individuo. de los [ demostracion
A.2.-Higiene oral. procedimientos.. | por parte de

A.2.-Conocer y -Lavado y cuidados del cabello. -Lectura de | los

aplicar -Cuidados de las ufias y ojos. Bibliografia estudiantes.
procedimientos indicada.
relacionados a la
higiene del cabello, | A.3.-Afeitado del paciente varon. -Pre 'y post
boca, ufias y ojos. test.
-Revision de | -Devolucién de
A.3.-Aplicar el|A.4.-Aseo perineal, Equipo Yy |material de|la
procedimiento  de | procedimiento. Precauciones. apoyo y | demostracién
rasurado de la cara. practicas en el|por parte de
A.5.-Habito de la higiene. laboratorio. los
A.4.-Aplicar estudiantes.
procedimiento  de
aseo perineal. A.6.-Proceso de atencibn de -Devolucién de
Enfermeria en Pacientes con la
A.5.-Educar al | necesidades de higiene. -Aplicar el PAE | demostracion
individuo respecto a a una situacioén [ por parte de
la higiene. determinada. los

participantes.

IV: Procedimientos de Enfermeria relacionados a la Administracion de
medicamentos y soluciones electroliticas.

OBJETIVO GENERAL: Aplicar medicamentos por las diferentes vias: enterales y parenterales,
y proporcionar cuidados a individuos

con problemas en la regulacion de liquidos y electrdlitos.

UNIDAD




A.-Describir las
diferentes vias
enterales usadas en
la administracion de
medicamentos.

A.1.-Aplicar los
principios cientificos
en la administracion
de medicamentos.

A.2.-Calcular la
dosificacion de
medicamentos

seglin  prescripcion

médica.

A.3.-Observar las
reacciones y otras
respuestas del
enfermo al farmaco
administrado.

A.-Vias  enterales: oral, rectal,
sublingual.

-Via  oftdlmica, 6ética, nasal;
precauciones y contraindicaciones.
-Equipo.

-Principios ético-legales.
A.l.-Principios en que se basa la
administraciéon de medicamentos.

A.2.-Métodos de administracién de
medicamentos.
2.1.-Medidas de capacidad utilizadas.
2.2.-Precauciones en la dosificacion.
2.3.-Calculo de dosis.

A.3.-Reacciones normales y anormales
a la aplicacion de medicamentos.

-Presentacion
oral de
conclusiones.
-Demostracion
préactica de
aplicacién de
medicamentos
por via:
oftalmica,
nasal y Gtica.

-Elaborar las

definiciones.

-Comparar los
diferentes
conceptos.

Ponderacion
de
conclusiones
realizadas.
-Devolucion
de la
demostracion
por parte de
los
estudiantes.

-Revision de
las
definiciones
elaboradas.

-Preguntas
dirigidas.

UNIDAD V: Alimentacién para personas en situacion de enfermedad.
OBJETIVO GENERAL: Sefialar las caracteristicas generales de la alimentacién de las

personas en situacién de enfermedad.




A.4.-Describir  las
diferentes vias
parenterales en la

administraciéon  de
medicamentos.
B.-Administrar
medicamentos en

pequefas y grandes
cantidades por via
endovenosa.

B.1.-Aplicar
férmulas
calcular gotas vy
micro  gotas, e
identificar signos de

las
para

extravasacion de
liquidos.
B.2.-Registrar
cantidades de

liquidos ingeridos y
eliminados y realizar
cuadros de ingesta 'y
excreta.

A.4.-Administracion de medicamentos
por via parenteral: Intradérmica,
Subcutanea e intramuscular.

-Definicion de las vias, ventajas y
desventajas.

-Sitios de  aplicacién,
diagnésticas y de sensibilidad.

-Conocimiento de las jeringas y de las
agujas.

-Inyectadora de insulina.

pruebas

B.-Fluido terapia, control de ingestay
excreta.
-Liquidos parenterales.
-Soluciones parenterales.
-Tipos: -Hipotonicas.
-Isoténicas.
-Hipertonicas.
-Presentacion vy dilucion de algunos
medicamentos.
-Equipo para infusion.

B.1.-Calculo de gotas y micro gotas
-Infiltracién, signos y sintomas de
extravasacion.

B.2.-Control de liquidos ingeridos y
eliminados.
-Uso de la papeleria respectiva.
-Balance negativo.
-Balance positivo.

-Comparar las
definiciones
propias con las
consultadas.
-Demostracion

practica del
uso de la
inyectadora.
-Lectura de
material

Bibliogréfico.
-Demostracién
de
presentacion y
dilucién de
medicamentos.

-Lectura del
material

Bibliografico.

-Ejercicio
relacionado al

control de
ingesta y
excreta.

-Preguntas
dirigidas.

-Devolucién
de la
demostracion
por parte de
los
participantes.

-IDEM.

-Revision de
las
definiciones
elaboradas.

-Ponderacién
de la
presentacion
del ejercicio.




Objetivos
Especificos

Contenido programético

Metodologia

Evaluaciéon

A.- Analizar la
nomenclatura
dietética y  sus
aplicaciones.

B.- Sefalar las
caracteristicas
generales de las
dietas.

1. A.- Nomenclatura dietética y sus

aplicaciones. A.l1.-Conceptos de

prescripcién dietética.

A.2.-Dieta. Raciones.

3. A.3.-Factores condicionantes de
los regimenes dietéticos.

n

B.- Caracteristicas generales de las
dietas.

B.1.-Liquidas.

B,2.-Blandas.

B.3.-Hiposddica.

B.4.-Hipograsa.

B.5.-Proteccion gsatroduodenal.
B.6.-Hipoglucidicas.

-Participacién
grupal activa.

-Comparar las
definiciones
propias con las
consultadas.

-Preguntas
dirigidas.
-Calidad y
pertinencia de
las
intervenciones.
-Revision de
las
definiciones
elaboradas.




UNIDAD VI: Procedimientos de Enfermeria relacionados a la eliminacion gastrica, urinaria e
intestinal.

OBJETIVO GENERAL: Conocer y ejecutar procedimientos de enfermeria, relacionados a la
eliminacion géstrica, urinaria e intestinal

eliminacién gastrica.

B.-Analizar aspectos
relacionados a la
necesidad de
eliminacién urinaria.

B.-Necesidad de eliminacién vesical.
-Retencién urinaria.
-Incontinencia urinaria.
-Signos y sintomas.

-Demostracion
practica de los
procedimientos.

Objetivos Contenido programatico Metodologia Evaluacion

Especificos

A.-Adquirir A.-Tubaje gastrico.

habilidades y -Tipos de sondas nasogastricas. -Devolucion

destrezas en la -Lavado gastrico. de la

aplicacién de los -Precauciones. demostracién

diferentes -Contraindicaciones. -Demostracién | por parte de

procedimientos de -Administrar liquidos, alimentos vy |practica de los |los

gavaje y succién | medicamentos por sonda nasogastrica. | procedimientos. | estudiantes.

géstrica. -Equipo-Procedimiento.

A.1.-Conocer los | A.1.-Términos: nauseas, vomito vy

términos de: | deshidratacion. -Revisién de

nauseas, vémito y las

deshidratacion. definiciones
-Elaborar  las | elaboradas.

A.2.-Principios cientificos relacionados | definiciones.

A.2.-Analizar a la eliminacién gastrica.

principios cientificos -Devolucion

relacionados a la de la

demostracion
por parte de
los
estudiantes.




Objetivos Contenido Programatico Actividades Evaluacion
Especificos

B.1.-Adquirir B.1.-Medidas fisicas en individuos con

habilidades y | retencion urinaria.

destrezas en la| -Tipos de sondas vesicales, -Demostraciéon |-Devolucién
aplicacion de los| -Precauciones. practica de los |de la
diferentes -Contraindicaciones. procedimientos. | demostracion

procedimientos que
faciliten la
eliminacién urinaria.

C.-Conocer la
importancia de la
eliminacién
intestinal.

C.1.-ldentificar
signos y sintomas de
trastornos en la
eliminacién
intestinal.
C.2.-Analizar

principios cientificos
relacionados a la

eliminacién
intestinal.
C.3.-Adquirir
habilidades y
destrezas en la
ejecucion de

procedimientos que
faciliten la
eliminacién
intestinal.

-Equipo.

-Procedimiento.
C.-Necesidad eliminacién
intestinal.

de

C.1.-Signos y sintomas de diarrea, y
estrefiimiento.

C.2.-Principios cientificos relacionados
a la eliminacién intestinal.

C.3.-Procedimientos que faciliten la
eliminacion intestinal.
-Dieta.
-Enemas, tipos.
-Equipo,
indicaciones.

procedimiento,

-Elaborar las

definiciones.

-Lectura del
material

Bibliografico.

-Presentacion
oral de
conclusiones.

-Demostracion
practica de los
procedimientos.

-Presentacion
oral de
conclusiones.

por parte de
los
estudiantes.

-Revision de
las
definiciones
elaboradas.

-Preguntas
dirigidas.

Ponderacioén
de
conclusiones
realizadas.
-Devolucién
de la
demostracion
por parte de
los
estudiantes.




UNIDAD VIII : Procedimientos de Enfermeria relacionados con el Cuidado de las heridas.
.Objetivos Contenido programaético Metodologia Evaluacion
Especificos
A.-Describir los | A.-Heridas, concepto y clasificacion. |-Lectura de
diferentes tipos de -Signos y sintomas de infeccién de | material
heridas. las heridas. Bibliografico. -Pre y post

test.

A.1.-Describir y|A.1.-Curas, tipos de curaciones, |-Demostracién
realizar los diferentes | equipo, procedimiento. practica de cura
tipos de curas de| -Objetivos de los apositos. de heridas. -Devolucion
heridas. -Soluciones 'y medicamentos a de la

A.2.-Realizar
irrigaciones en
heridas y en otras
cavidades.

B.-Describir los
diferentes vendajes y
material  que lo
constituyen.

B.1.-Inmovilizar
areas corporales a

través de la
aplicacién de
vendajes.
B.2.-ldentificar
manifestaciones de
un vendaje
inadecuado.

utilizar en las curas de heridas.

A.2.-Irrigaciones.
-Concepto e importancia.
-Equipo y procedimiento.

B.-Vendajes, definicion.
-Tipos de vendajes.
-Reglas para vendar.

B.1.-Equipo y procedimiento en la
aplicacion de los diferentes tipos de
vendajes.

-Primeros auxilios a individuos
con fracturas de los miembros.
B.2.-Precauciones y complicaciones
en la aplicacion de vendajes.

-Lectura de
Bibliografia

indicada.

-Demostracién

practica de
aplicacion  de
vendajes.
-Elaborar las
definiciones.

demostracion
por parte de
los
estudiantes.

-Preguntas
dirigidas.

-Devolucion
de la
demostracion
por parte de
los
estudiantes.

UNIDAD VIl : Procedimientos de Enfermeria en situaciones especiales.




OBJETIVO GENERAL: Ejecutar procedimientos de enfermeria en situaciones especiales como,

aplicacion de calor y frio, oxigenoterapia, toma de muestras para laboratorio y cuidados post-

mortem.

Objetivos Contenido programatico Metodologia |Evaluacion
Especificos

A.-Describir los [ A.-Aplicacién de calor y frio. -Calidad y

efectos del calor y el
frio en el organismo.

A.1.-Explicar las
razones para el uso
del calor y el frio.

B.-Administrar
oxigeno a través de
bigote y catéter
nasal, por mascarilla
y tiendas.

B.1.-Proporcionar
cuidados de
enfermeria a
individuos con tubo
endotraqueal.

-Efectos del calor y el frio en el
organismo.

A.1.-Razones para aplicar calor y frio.

-Tipos de aplicacion de calor y
frio.

-Precauciones,
contraindicaciones.

-Aplicaciéon del Proceso de
atencion de Enfermeria, en individuos
gue requieran calor o frio.

B.-Oxigenoterapia.

-Administracién de oxigeno por
bigote y catéter nasal, por mascarilla,
y a través de tiendas.

B.1.-Cuidados de enfermeria a
individuos con tubaje endotraqueal.
-Fijacion y cuidados rutinarios.
-Aspiracion de secreciones a
través del tubo endotraqueal.

-Lectura del
material

Bibliografico.

-Elaborar las
definiciones.
Demostracion
practica de la
aplicacién de
calor y frio.

Demostracion
practica de
administracion
de oxigeno de
acuerdo a
diferentes

métodos.

pertinencia de
las definiciones.

-Revisién  de
las definiciones
elaboradas.

-Devolucion de
la demostraciéon
practica por
parte de los
estudiantes.
-Devolucion de
las
demostraciones
practicas  por
parte de los
estudiantes.




C.-Analizar e
interpretar los valores

normales de las
pruebas de
laboratorio.

C.1.-Describir el

papel del profesional
de enfermeria en la
toma de muestras
para laboratorio.

C.2.-Describir las
diferentes muestras
como medio
diagndstico.

D.-Aplicar  cuidados
post-mortem.

-Administracion de oxigeno a
través del traqueotomo. Uso de la T
de aire.

C.-Obtencién de Muestras y cifras
normales.

-Valores normales de las pruebas
de laboratorio.

C.1.-Papel del Profesional de
enfermeria en la recoleccién y toma
de muestras para examenes de
laboratorio.

C.2.-Toma de muestras de orina,
heces, sangre, esputo, heridas,
orificios  corporales; cultivo vy
antibiograma de secreciones.

D.-Cuidados después de la muerte
(post-mortem).

-Equipo.

-Procedimiento.

procedimientos.

-Lectura de
material

Bibliografico.

-Demostracion

practica de toma
de muestras
para laboratorio.

-Presentacién
oral
conclusiones.

de

-Demostracion
practica de
cuidados post-
mortem.

Objetivos Contenido programético Metodologia Evaluacion
Especificos
-Administracion de oxigeno por
tubo endotraqueal.
-Manejo del ambd.
B.2.-Proporcionar B.2.-Cuidados de enfermeria a
cuidados de | individuos con traqueotomia. -Lectura del |-Pre y post
enfermeria a -Fijacion y cuidados rutinarios. | material Test.
individuos con -Aspiracion de  secreciones | bibliografico.
traqueotomia. bronquiales a través del [ -Demostracion | -Devolucion
traqueotomo. practica de los|de la

demostracion
por parte de
los
estudiantes.

-Preguntas
dirigidas.

-Devolucion
de la
demostracion
por parte de
los
estudiantes.

Ponderacioén
de
conclusiones
realizadas.

-Devolucion
de la
demostracion
por parte de
los
estudiantes.
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