4. PROGRAMA FUNDAMENTOS DE NUTRICION HUMANA

1. IDENTIFICACION

CREDITOS ACADEMICOS: 02
UBICACION: segundo semestre
HORAS TEORICAS SEMANALES: 02

TOTAL HORAS SEMANALES: 02

TOTAL SEMANAS SEMESTRE: 96

TIPO DE CURSO: obligatorio

2. JUSTIFICACION

La asignatura de Fundamentos de Nutricion Humana en Enfermeria es una
materia ubicada en el Il semestre de la Carrera de Enfermeria de la Universidad
de Los Andes, integrando el area de formacién profesional general. La materia
se puede definir, como la asignatura de disefio curricular de Enfermeria que
transmite al participante fundamentos tedricos, practicos y béasicos de la
nutricion, e introduce al estudiante en el proceso de formacién en Enfermeria.

Durante el proceso formativo, el participante lograr4 desarrollar competencias
gue le permitiran la comprension de conocimientos derivados de las ciencias de
la salud para interpretar a la persona desde una perspectiva integral.

3. OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

Objetivo General. Desarrollar en el estudiante competencias profesionales que
le permitan abordar desde una perspectiva global y operativa, el cuerpo de
conocimientos, los fundamentos filosoficos, cientificos, racionales y
metodoldgicos de la disciplina de enfermeria.

Objetivos Especificos

¢ Analizar el concepto de nutricion y su evolucion como ciencia en la practica
de la Enfermeria.

¢ Interpretar la situacién actual de la Enfermeria como profesion integrada a un
equipo interdisciplinario de salud.

e Describir los enfoques: persona, salud, entorno, salud enfermedad (modelos).

¢ Analizar el significado de algunos de los modelos conceptuales y teorias en la
construccion de Enfermeria como disciplina profesional.

¢ Iniciar al estudiante en la aplicacion del Proceso de Enfermeria.

e Interpretar los principios éticos, morales y legales basicos, asi como sus
implicaciones en la practica profesional.



CONTENIDO.

UNIDAD I: Nutricién Alimentos y Nutrientes
OBJETIVO GENERAL.: Aplicar los principios basicos de la Nutriciébn que pueden
ser utilizados en los programas de Educacion para la Salud en el ejercicio del
Profesional en el area de enfermeria

Objetivo Contenido Metodologi | Evaluacié
a n

Al finalizar la 1.- Nutricién Alimentos y

Unidad, el Nutrientes. Participacion | Aplicacion
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tes del 4.- Factores Condicionantes salén asianadas
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UNIDAD II: NUTRIENTES CALORIGENICOS Y NO CALORIGENICOS



OBJETIVO GENERAL: Conocer la importancia de la utilidad de los alimentos calorigénicos
y no calorigenicos en la alimentacion y Educacion para la Salud en el ejercicio del Profesional en
el &rea de Enfermeria.

2.- Conocer
Clasificacion
las
Nutritivas

Calorigénicas.

hidrosolubles,
liposolubles, )

la
de
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( vitaminas

Grasas e Hidratos
de Carbono)
Proceso
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Funcién e
Importancia.

( vitaminas,
minerales,
metales)
Proceso
absorcion,
metabolizacién y

de
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Objetivo Contenido Metodologia Evaluacion
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UNIDAD III: Evaluacion Integral del ser humano.

OBJETIVO GENERAL: Establecer la importancia de la Evaluacién Integral en las diferentes
etapas de desarrollo del ser humano

Objetivo

Contenido

Metodologia

Evaluacion




1.- Desarrollar la
clasificaciéon en
las diferentes
etapas de
desarrollo  del
ser humano

2.- Analizar la
importancia de la
Evaluacion
nutricional

2.- Estudiar los
Métodos de la
Evaluacion
Nutricional

1.- Etapas de
desarrollo del ser
humano:
Definicion.
Clasificacion.
Diferentes etapas de
desarrollo del ser
humano.
Importancia
nutricional en las
diferentes etapas de
desarrollo del ser
humano
2. Evaluacion
nutricional:
Definicion. Utilidad.
Diagnostico
Nutricional.
Aplicabilidad.
Objetivo.
2.- Métodos de la
Evaluacién
Nutricional:
Directos e
Indirectos.
Definicion.
Importancia.
Utilidad. Ejemplos.
Antropometria.

Definicion.
Importancia. Uso
en la evaluacion
Nutricional.

Participacion del
estudiante a través
de lluvias de ideas e
intercambio de
opinion.

Lectura de material y
ejercicios en el
salén, utilizando
articulos cientificos.

UNIDAD IV: Definir las deficiencias nutricionales en cada etapa de desarrollo del ser

humano.

OBJETIVO GENERAL: Establecer la importancia de determinar las deficiencias

nutricionales a tiempo.

de desarrollo
del ser
humano.

Consecuencias  en
etapas vulnerables del ser
humano.

2.- Tipos de deficiencias
nutricionales

en

las

las

Objetivo Contenido Metodologia | Evaluacion
1.-  Analizar 1.- Deficiencias
las nutricionales: Lectura de
deficiencias Definicién. Importancia en el | materialy
nutricionales diagnostico nutricional, | €jercicios en el
en cada etapa Diagnostico. salon.




2.- Conocer
los tipos de
deficiencias

nutricionales
en las
diferentes

etapas de
desarrollo del
ser humano.

3.- Establecer
la importancia
de determinar
las
deficiencias
nutricionales a
tiempo.

4.- Aplicar la
fortificacion de
alimentos

como medida
de prevencién

diferentes etapas de
desarrollo del ser humano:

v Kwashoirkor,
Marasmo: Definicion.
Importancia en el
diagnostico nutricional.
Diagnostico.

v' Kwashoirkor/Marasmo:
Definicion. Importancia
en el diagnostico
nutricional. Diagnostico.

v' Leve, Moderada vy
Grave.

Definicién.  Importancia
en el diagnostico

nutricional. Diagnostico.

3.- Importancia de determinar
las deficiencias nutricionales
atiempo:
v" Factores Condicionantes
y su relacion con las
deficiencias
nutricionales( social,
econdmico, politico,
social y educativo)

4.- Fortificacion de
alimentos como medida de
prevencion:

Definicion. Uso.

Aplicabilidad. Relaciéon con
los factores “Condicionantes.

Discusion
grupal y practica
en el salén,
utilizando
articulos
cientificos.

UNIDAD V: Patologias y Dietoterapias relacionadas con el estado nutricional del

individuo.

OBJETIVO GENERAL: Conocer las patologias y dietoterapias relacionadas con el

estado nutricional del individuo.

Objetivo

Contenido

Metodologia

Evaluacioén




1.- Conocer los 1.- Tipos de dietoterapias Participacion del
) ara cada uno de esos !_Iuvias de_ ideas e estudiante a .
tipos de P intercambio de través de lluvias
Dietoterapias estados patolégicos del | opinion. de ideas e
intercambio de
para cada uno de ser humano. opinion.
esos estados v" Normoproteica,
Normolipidica,
patologicos  del Normoglucidica.
ser humano. v" Hipo/ proteica,
Lipidica, Glucidica.
v" Hiper/Proteica,
2. Analizar las Lipidica, Glucidica.
patologias  mas 2- Patologias mas
comunes en el comunes en el ser
humano: Lectura de material
ser humano. v Diabetes. Obesidad. | ¥ discusion grupal | Exposicion
Sobrepeso, ’ individual
3.- Aplicar la Desnutricion,
dietoterapia Anorexia, Bulimia.
como . .
prevencion. 3.- Dleto_tferrlalpla como
prevencion:
v Aplicabilidad y
recomendaciones
en cada caso
especifico.
EVALUACION.

La evaluacién de la asignatura es integral, sistematica y continua. A continuacion se
presenta el sistema de evaluacion:

EVALUACION % NOTAS
1ER PARCIAL 30 6PTOS
2DO PARCIAL 30 6PTOS

Actividades Précticas 5 1PTO
3ER PARCIAL 30 6PTOS
ASISTENCIA 5 1PTO
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