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1. Identificacion
Nombre de la Carrera: Psicologia
Nombre de la Asignatura: Psicologia General |
Cddigo: 2.3
Prelacion: Introduccidn a la Psicologia
T.P.L.C. 3204
Ubicacién Segundo Semestre
Tipo de Curso: Obligatorio
Departamento Psicologia Educativa

3. Justificacion

La asignatura Psicologia General | tiene como propdsito introducir al alumno en el
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estudio de los procesos psicolégicos basicos como fundamento esencial en la formacién
del profesional en psicologia. En primer lugar, se estudia la cognicién como proceso
psicolégico basico en cual se exploran los procesos mentales involucrados en el
“conocer”. La adquisicion de informacidon y conocimiento en general implican la
activaciéon de determinados mecanismos psiquicos, entre ellos: Percepcidon, Atencion,
Memoria, Pensamiento y Lenguaje. Posteriormente, se analiza el proceso de aprendizaje

mediante multiples teorias que lo explican.

4, Requerimientos

El estudiante debe conocer los conceptos bdsicos que definen a la psicologia como

ciencia y campo ocupacional.

4. Competencias

* Comprende y explica conceptos, perspectivas tedricas, hallazgos empiricos y
tendencias histdricas en Psicologia y su vinculacién con otros campos del
conocimiento para aplicarlos efectivamente en su contexto de actuacidn

profesional.

* Trabaja efectivamente en equipos respetando diferentes puntos de vista.

5. Objetivo General

Comprender y analizar las diferentes perspectivas teéricas que fundamentan los

procesos psicoldgicos basicos cognicidn y aprendizaje

Objetivos especificos
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a. Comprender los procesos cognitivos de percepcidn, atencién,
memoria, pensamiento, creatividad, lenguaje y soluciéon de

problemas.

b. Identificar los diferentes tipos de aprendizajes: condicionamiento,

vicario, significativo.

c. Analizar el aprendizaje como el proceso bdsico en la modificacién de

conducta.

d. Conocer y analizar las investigaciones actuales sobre cognicién y

aprendizaje.

6. Contenido programatico

UNIDAD I: PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS

1. PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS. Definicién. Tipos de procesos psicolégicos:
Procesos cognitivos, Procesos de Aprendizaje y Procesos afectivos. Métodos de
investigacion en psicologia bdsica: Neurociencia, observacion clinica,

investigacidn psicosocial.

UNIDAD II: COGNICION

1. MEMORIA. Definicién de memoria. Atencidn y percepcién de estimulos. Proceso
de adquisicion de informacién. Recuperacién de la informacién: .Memoria a

corto y largo plazo. Optimizacién de la memoria. Olvido.
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2. PENSAMIENTOY LENGUAIJE. Definicién de Pensamiento. Relacion entre lenguaje,

pensamiento y cultura. La Consciencia

3. Inteligencia y Creatividad. Conceptualizacion, desarrollo y medicién. Solucién de

problemas y toma de decisiones adaptativas. Teorias actuales sobre los

determinantes de la inteligencia.

UNIDAD IIl: APRENDIZAJE

PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE. Condiciones y mecanismos del aprendizaje. Evolucién,

conducta y aprendizaje. El aprendizaje como mecanismo adaptativo.

EL CONDICIONAMIENTO CLASICO. Representante: Pavlov. Fundamentacion.
Condiciones. Aplicaciones: Aprendizaje de respuesta emocional por condicionamiento

clasico: Watson, Wolpe.

1. EL CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL-OPERANTE. Representante: Skinner.

Fundamentacion. Condiciones. Leyes de aprendizaje: Control de estimulos.

Adquisicidn, Extincion, Recuperacién, Generalizacion y Discriminacion.

2. MODIFICACION DE CONDUCTAS. Técnicas de Adquisicion. Programas de
reforzamiento. Aplicaciones. Técnicas de Eliminacion: El castigo positivo. Castigo
negativo. Extincion. Técnicas mixtas: Reforzamiento diferencial de otras

conductas (RDO.)

3. APRENDIZAJE COGNITIVO. Escuela de la Gestalt: Aprendizaje por descubrimiento
(Insight), aprendizaje significativo. Aprendizaje de procesamiento de |Ia

informacién. Constructivismo: Aprendizaje experiencial. La metacognicidn.
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Modelo de aprendizaje acumulativo. Aprendizaje de cadena motriz y cadena

verbal. Aprendizaje de solucién de Problemas.

4. APRENDIZAJE SOCIAL. Bandura. Experimentos de Bandura. Aprendizaje Vicario.

Modelos de aprendizaje. Paradigma y etapas del aprendizaje vicario.

Aplicaciones al contexto social.

7. Estrategias Metodoldgicas
Clases interactivas en las que el estudiante genera por si mismo los conceptos,

orientado por el profesor, que proporciona las herramientas y guia los procesos de

pensamiento del estudiante. Clases expositivas e interrogativas. Ejercicios practicos.

8. Estrategias de evaluacion
Evaluacion continua: trabajos practicos en equipos, y examenes individuales

conceptuales y practicos.
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