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1. Identificacion

Nombre de la Carrera: Psicologia

Nombre de la Asignatura: Psicologia Social Comunitaria
Cédigo: 6.3

Prelacion: Dindmica de Grupos Il + 80 CA
T.P.L.C 2203

Ubicacion Sexto Semestre

Tipo de Curso: Obligatorio

Departamento Psicologia Social

2. Justificacion
La Psicologia Social Comunitaria es una disciplina que trata de analizar e intervenir en

los contextos en los que se desarrolla la persona, intentando comprender como percibe
la persona esos contextos y buscando identificar recursos tanto de la propia persona
como de los contextos en los que interacciona, con el objeto de potenciar su desarrollo
(Musitu et al., 2004). Desde la Psicologia Social Comunitaria se considera que los
programas de intervencién basados en los procesos psicosociales comunitarios y el
apoyo social representan una contribucidon fundamental al cambio de los paradigmas
convencionales de la provisidn de servicios sociales y de salud. A lo largo del programa
de la asignatura se trata la importancia del rol del psicélogo que como agente de apoyo
social puede desempeiiar en el contexto de la intervencién comunitaria. De igual
forma. Se pretende que los estudiantes conozcan los fundamentos histdricos,
epistemoldgicos y conceptuales de la psicologia comunitaria, y por esta via adquieran
dominio sobre las principales teorias que sustentan la intervencidon comunitaria.

3. Requerimientos
El estudiante debe presentar amplios conocimientos sobre la psicologia social y
dindmica de grupos.

4. Competencias



* Participa activamente en la construccion de planes de concienciacion,
educacion y prevencion a partir de los hallazgos derivados de la investigacidon
en psicologia orientada a la humanizacion de las relaciones interpersonales y

de los modos de convivencia.

* Gerencia planes, programas o proyectos para atender psicolégicamente a
individuos o grupos en organizaciones educativas, empresariales,

gubernamentales, de salud, sociales y comunicacionales.

* Trabaja efectivamente en equipos respetando diferentes puntos de vista.
* Respeta la diversidad cultural, étnica, de género, politica y religiosa que afecta

el comportamiento y la vida psiquica

5. Objetivo General

Identificar los elementos propios y distintivos de la Psicologia Comunitaria en el

marco de la psicologia y de las ciencias sociales.

Objetivos especificos
a. Conocer y comprender el contexto histérico, social, cultural y politico de
surgimiento de la Psicologia Comunitaria en Estados Unidos, en Europa y en

América Latina, asi como su trayectoria hasta la actualidad.

b. Analizar critica y comparativamente los distintos modelos tedricos que

fundamentan la accién de la Psicologia Comunitaria.

c. Analizar, comprender y reflexionar acerca de la importancia de los grupos de ayuda

mutua y el apoyo social en el desarrollo del ser humano.

d. Conocer los principios psicosociales del funcionamiento de los grupos en la

comunidad.

e. ldentificar distintos dmbitos de intervencién comunitaria y conocer programas de

intervencion para dichos ambitos.

6. Contenido programatico

1. PERSPECTIVA HISTORICA. Antecedentes histdricos, socio-culturales y politicos.
Antecedentes disciplinares: psicologia social, salud mental publica y psiquiatria,
enfoque intercultural en ciencias sociales. Origen y desarrollo de la disciplina en
EE.UU. y en Europa. Origen y desarrollo de la disciplina en América Latinay en

Venezuela. Situacién actual: convergencia e integracion.

2. CONCEPTO DE COMUNIDAD. Nociones originarias de comunidad: Rappaport,

Goodstein y Sandler. Aportaciones europeas: Sanchez Vidal. Desarrollos



venezolanos y latinoamericanos: Sanchez, Wiesenfeld, Montero, Krause.
Conceptos derivados: sentido de comunidad, empoderamiento comunitario

participaciéon comunitaria, desarrollo local.

CORRIENTES Y MODELOS CONCEPTUALES. Salud Mental Comunitaria. Modelo
de Estrés Psicosocial. Modelo de Apoyo Social. Modelo de Competencia.
Modelo de Empoderamiento. Modelo de Suministros. Modelo del Cambio

Sistémico-Social.

Procesos Psicosociales Comunitarios.

FORTALECIMIENTO COMUNITARIO. Definiciones de fortalecimiento.
Componentes. Pasos. Configuracion del proceso de fortalecimiento. Proceso de
resistencia comunitaria. El efecto de las mayorias y las minorias. Caracteristicas
y funcionamiento de las redes comunitarias. Procesos psicosociales que

obstaculizan y potencian las redes sociales de la comunidad.

TEMA 6: PODER DE LA COMUNIDAD Y LIDERAZGO. Concepciones de Poder.
Poder y control. Caracteristicas de la nocién de poder. Bases psicosociales del
poder. Liderazgo comunitario: participativo, transformador y democratico.
Problemas, obstaculos y aspectos negativos del liderazgo comunitario:

Autoritarismo, lideres narcisistas y dependencia.

AUTOGESTION COMUNITARIA. Definicién. Caracteristicas de la autogestion
comunitaria. Procesos psicosociales que potencian la autogestiéon. Caracter
motivador de la identidad y compromiso comunitario. Proceso de autogestiéon

para promover el bienestar psicolégico.

REDES COMUNITARIAS. Definiciones de redes comunitarias. Tipos de redes.
Funcionamiento de las redes comunitarias. Procesos psicosociales vinculado a

las redes. El poder de las redes como mecanismo de cambio transformador.

INTERVENCION PSICOSOCIAL DE APOYO EN LA FAMILIA'Y LA ESCUELA. El apoyo
social como estrategia de intervencidn. Intervencién de apoyo al entorno
familiar y escolar: Caracteristicas distintivas. Prevencién de conductas de riesgo
en la adolescencia mediante la activacién de redes de apoyo psicosocial. El

apoyo social en la tercera edad.

EL ENFERMO MENTAL EN LA COMUNIDAD. Redes sociales y Apoyo social del
enfermo mental. El apoyo social como estrategia de intervencién en el ambito
de la salud mental. La integracién del enfermo mental en la comunidad: Grupos
y programas de apoyo. Grupos y organizaciones de apoyo para familiares y

cuidadores del enfermo mental.



7. Estrategias Metodoldgicas

Para promover la actitud critica del psicélogo, se ejecutaran ensayos sobre puntos
relevantes en base a las lecturas asignadas. Al mismo tiempo, el estudiante debera
participar en discusiones de grupo sobre las aplicaciones criticas de los aspectos
tedricos a la realidad social. Con el propdsito de desarrollar habilidades y destrezas en
intervencién social, el estudiante elaborara un proyecto de intervencién en base a los

enfoques tedricos y técnicas revisadas.

8. Estrategias de evaluacién

La modalidad de evaluacién es continua, por lo tanto, el proceso de aprendizaje serd
evaluado mediante la utilizacidn de técnicas que permitan medir, en forma acumulativa
y progresiva, los conocimientos adquiridos. El componente practico de esta unidad

curricular requiere aplicar técnicas de investigacién grupal.
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