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PSICOLOGIA DE LA FAMILIA

1. Identificacion

Nombre de la Carrera: Psicologia

Nombre de la Asignatura: Psicologia de la Familia
Cadigo: EE-3

Prelacion: Psicologia Evolutiva Il
T.P.L.C 2203

Ubicacion -

Tipo de Curso: Electiva
Departamento Psicologia Educativa

2. JUSTIFICACION

La familia, al igual que es la célula fundamental de la sociedad, también es la base
fundamental para la formacidon de la autoestima, creencias, valores, personalidad y
actitudes de un ser humano. El sistema de comunicacién familiar generalmente es una
cadena que se trasmite de una a otra generacion. Por otra parte, la raiz de casi todos
los conflictos esta en la ignorancia o falta de preparacion de los padres y adultos
significativos para la formacién integral de sus hijos en la nifiez y la adolescencia. De alli
la relevancia de la unidad curricular Psicologia de la Familia en el proceso de formacién

del estudiante de Psicologia.
3. Requerimientos

El estudiante debe presentar conocimientos sobre Psicologia Evolutiva Il.

4. Competencias

* Gerencia planes, programas o proyectos para atender psicolégicamente a
individuos o grupos en organizaciones educativas, empresariales,

gubernamentales, de salud, sociales y comunicacionales.

¢ Demuestra una vision holistica de los fendmenos humanos destacando su

caracter histérico y las tendencias cambiantes de acuerdo a la época.

* Demuestra conciencia y practica ética



* Toma decisiones y asume responsabilidades en observancia de principios éticos

convencionales y fundamentales.

5. Objetivo General

Describir los aportes ofrecidos por la psicologia a la comprensién de la familia como

base fundamental para el desarrollo del ser humano.

Objetivos especificos
a. Comprender la relaciona del nivel de consciencia de los padres en la

comunicacion familiar y como esta se trasmite de una a otra generacion.

b. Comprender el efecto de la funcionalidad familiar en el desarrollo de la

personalidad del ser humano y sus consecuencias para su salud.

c. Estar consciente de la importancia de una comunicacién consciente desde el
Ser para el fomento la armonia familiar como base para el pleno desarrollo integral

de la personalidad.

d. Estimular la previsién del bienestar y la felicidad familiar para establecer una

relaciéon familiar generadora de un nivel dptimo de funcionamiento.

e. Aplicar de manera adecuada las herramientas para el diagndstico integral de

la armonia familiar.

6. Contenido programatico
1. COMPRENDIENDO LA FAMILIA. Definicion de familia y sus funciones. Nivel de
consciencia y relaciones entre los padres. La cadena generacional de relaciones
familiares. Tipos de familia. Familia funcional. Familia disfuncional. Tensiones
de la familia moderna. El tridngulo familiar. EI hogar base fundamental de la

personalidad.

2. FUNCIONALIDAD FAMILIAR. Consecuencias de la funcionalidad familiar en la
personalidad del ser humano. La desilusidn familiar y sus consecuencias para el
nifo. El efecto de las relaciones familiares en la autoestima. Relacion de la

funcionalidad familiar con la confianza y el miedo.

3. FAMILIA Y SALUD. La familia del hipocondriaco. La familia de la persona con
enfermedades crdnicas. La familia del neurdtico. La familia del temeroso. La

familia del esquizofrénico. La familia del alcohdlico. La familia del delincuente.



4. COMUNICACION FAMILIAR. Comunicacién para la armonia familiar. Autoestima
y comunicacion. Tipo de personalidad y comunicacion. Nivel de consciencia y
comunicacion. El proceso verbal y no verbal de la comunicacion. Lenguaje

psicolégico de amor. Tendencia emocional y comunicacién.

Comunicacion consciente.

5. BIENESTAR FAMILIAR. La previsiéon del bienestar y felicidad familiar.
Diferenciarias complementarias entre prevision y prevencién. Solucion de
conflicto. Autodisciplina con amor. Metas para la obediencia facil. Estilo de la
paternidad para una obediencia facil. Ensefiando la obediencia facil. Educacién

positiva para el sano desarrollo de los nifios y nifias.

6. PSICOTERAPIA DE LA FAMILIA. La psicoterapia de la familia conjunta. Conceptos
de psicoterapia de la familia conjunta. Conceptos de psicoterapia holistica para

el cultivo de la sabiduria en la psicoterapia de la familia.

7. DIAGNOSTICO DE PROCESO EN FAMILIA. Diagndstico holistico de la armonia
familiar. Diagndstico de la estructura funcional. Diagndstico integral de cada
miembro de la familia. Como investigar la cronologia de la vida familiar.
Diagndstico de la cadena de funcionalidad de las generaciones familiares.

Constelacidn familiar en el diagndstico familiar.

8. PRACTICA PSICOTERAPEUTICA. Practica de la psicoterapia familiar conjunta.
Propésito de la psicoterapia familiar. Iniciacidn del tratamiento familiar. El papel
y la técnica del terapeuta familiar. La familia como instituciéon positiva:

Promocién de fortalezas y emociones positivas dentro de la familia.

Programacion emocional positiva.
7. Estrategias Metodoldgicas

Para promover la actitud critica del psicélogo, se ejecutaran ensayos sobre puntos

relevantes en base a las lecturas asignadas. Al mismo tiempo, el estudiante debera
participar en discusiones de grupo sobre las aplicaciones criticas de los aspectos
tedricos. Con el propdsito de desarrollar habilidades y destrezas en el campo aplicado
de la psicologia familiar, el estudiante realizara trabajos prdacticos en base a los

enfoques tedricos revisadas.

8. Estrategias de evaluacion



La modalidad de evaluacién es continua, por lo tanto, el proceso de aprendizaje sera
evaluado mediante la utilizacidon de técnicas que permitan medir, en forma acumulativa

y progresiva, los conocimientos adquiridos, como mapas mentales, ensayos, proyecto
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