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1. Identificacion

Nombre de |la Carrera: Psicologia

Nombre de la Asignatura: Psicologia de la Salud |
Cddigo: 7.2

Prelacion: Psicologia Social Comunitaria
T.P.L.C 2203

Ubicacién Séptimo Semestre

Tipo de Curso: Obligatorio

Departamento Psicologia de la Salud

2. Justificacion

La unidad curricular Psicologia de la Salud | tiene como objetivo examinar los
fundamentos tedricos de la psicologia como disciplina para contribuir en el
desarrollo de estilos de vida saludables y apoyar el tratamiento integral de
enfermedades atendidas por diversas especialidades médicas. De esta forma, la
Psicologia de la Salud constituye una rama bastante nueva dentro de la Ciencia
de la Psicologia. Entre sus finalidades destacan: la promocién y el mantenimiento
de la salud, la prevencién y tratamiento de la enfermedad v la identificacion de
los correlatos etioldgicos y diagnédsticos de la salud. Todo ello enmarcado en una
concepcién de salud-enfermedad con énfasis en los determinantes psicoldgicos,
sociales y ambientales. Se ha nutrido de otros campos como la psicologia social
y la clinica para lograr integraciones que permiten el cumplimiento de sus

objetivos. Dentro de las exigencias en el contexto psicosocial del paciente, los



recursos de la psicologia de la salud llegan a ser imprescindibles en la procura de
la promocidn de estilos de vida saludables. Es un desafio para el psicélogo en los
centros de salud modificar la visidon actual centrada en el diagndstico y
tratamiento mds que en la prevencion y promocidon de salud. De alli la

importancia de una sélida formacion en dicho campo.

2. Requerimientos

El estudiante debe haber aprobado la unidad curricular Psicologia Social
Comunitaria. Asimismo, debe poseer conocimientos generales sobre

psicopatologia y psicologia clinica.
4. Competencias

* Conoce y aplica diversos métodos de investigaciéon en Psicologia con la

finalidad de contribuir a su desarrollo como ciencia.

* Formula diagndsticos individuales, grupales y organizacionales, a través
de los métodos propios de la Psicologia con la finalidad de orientar

acciones concretas

* Elabora informes acerca de evaluaciones realizadas a personas,
productos, servicios, grupos u organizaciones utilizando medios orales,
escritos y audiovisuales apropiados en el contexto de la actuacion para el

servicio solicitado como evidencia psicoldgica

* Gerencia planes, programas o proyectos para atender psicolégicamente
a individuos o grupos en organizaciones educativas, empresariales,

gubernamentales, de salud, sociales y comunicacionales.

* Busca, procesa, analiza informacién, realizando investigacion de modo

independiente.

* Anima y lidera actividades y proyectos en beneficio personal y de los

demas.



5. Objetivo General

Aplicar las bases tedricas que fundamentan la psicologia de la salud en el

analisis de los aspectos psicoldgicos que pueden contribuir a promover estilos

de vida sanos.

Objetivos especificos
a. ldentificar y comprender las bases tedricas de la psicologia de la salud.

b. Desarrollar una actitud analitica y reflexiva sobre los problemas de salud y

enfermedad.

c. Examinar diversas técnicas para promover un estilo de vida saludable.

6. Contenido programatico

1.

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE LA SALUD. Modelos sobre la salud.
Contribucién de la Epidemiologia. Historia de la Psicologia de la Salud. La
investigacion en Psicologia de la Salud. La Psicologia de la Salud en

Latinoamérica. ALAPSA. Psicologia de la Salud en Venezuela.

MODELOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD. Relacién Mente — cuerpo:
Modelo biomédico, Modelo bio-psico-social, Medicina comportamental.
Los modelos y teorias de la Psicologia Social como fundamentos para la

Psicologia de la Salud: Influencia

social, atribuciones. Teoria de la accion razonada, Modelo de las creencias

sobre la salud. Modelo de Bienestar psicolégico.

COMPORTAMIENTO Y SALUD. Estilos de vida y salud. Comportamientos
de riesgo y protecciéon en salud. Personalidad como causante de
conductas riesgosas. Autoeficacia y capacidad de buscar ayuda.

Promocidn de la salud: Educacién y prevencion de la enfermedad.

EL CUMPLIMIENTO DEL TRATAMIENTO MEDICO. Adherencia terapéutica.

Variables asociadas al cumplimiento del tratamiento. Teorias



psicosociales explicativas del cumplimiento. La relacién médicopaciente-

familia. La comunicacion. La bioética.

6. PSICONEUROINMUNOLOGIA. El estrés y la enfermedad. Teorias
contemporaneas sobre el estrés. La psiconeuroinmunologia y la
comprensién de la relacidon estrés-enfermedad. Conceptualizacion del
sistema inmunolégico. Tipos de respuesta inmune. Sistemas
psicofisioldgicos involucrados. Caracteristica de personalidad y respuesta

inmune.

7. LOS ESTUDIOS SOBRE EL ESTRES. Adaptacion y disefio de instrumentos.
Teorizando sobre el estrés. La sensibilidad emocional como variable
moderadora. Variables personales protectoras. Programas de
intervencion en psiconeuroinmunologia en Venezuela. El Sindrome de
Desgaste Profesional (Burnout) en diversas muestras venezolanas. Estado

actual de los estudios. Nuevos retos en prevencion.

8. PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES. Estar bien, estilos de vida
saludables. El futuro de la Psicologia de la Salud: Una Perspectiva
integradora y positiva. Aportes de la psicologia positiva a la Psicologia de
la salud en Venezuela: resiliencia , esperanza, optimismo y flujo. La risa y

el Humor: Efectos sobre la salud. Uso en los Centros de Salud.

9. ESTRATEGIAS PREVENTIVAS COMUNITARIAS. La psicologia de la salud
ocupacional. Autogestidn comunitaria para la salud. Organizacién de
clubes de salud en centros de atencién ambulatoria. Campafas

informativas de educacion de la salud. Mercadeo social en salud publica.

7. Estrategias Metodoldgicas

Para promover la actitud critica del psicélogo, se ejecutaran ensayos sobre puntos

relevantes en base a las lecturas asignadas. Al mismo tiempo, el estudiante

deberd participar en discusiones de grupo sobre las aplicaciones criticas de los



aspectos tedricos a la realidad social. Con el propdsito de desarrollar habilidades
y destrezas en la investigacion de la psicologia de la salud, el estudiante elaborara

un trabajo practico en base a los enfoques tedricos o técnicas revisadas.

8. Estrategias de evaluacion

La modalidad de evaluacién es continua, por lo tanto, el proceso de
aprendizaje serd evaluado mediante la utilizacién de técnicas que permitan

medir, en forma acumulativa y progresiva, los conocimientos adquiridos.

Seminarios, trabajo de campo, estudio de casos.
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