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JUSTIFICACION

La unidad curricular Psicologia de la Salud Il tiene como objetivo analizar el origen
de campos emergentes en psicologia de la salud para dar respuesta a tratamiento
integrales en multiples especialidades médicas. En este sentido, la Psicologia de la
Salud se ha nutrido de otros campos como la psicologia social y la psicologia clinica
para lograr integraciones que permiten el cumplimiento de sus objetivos. Dentro de
las exigencias en el contexto psicosocial del paciente, los recursos de la psicologia
de la salud llegan a ser imprescindibles en la procura de la promocidn de estilos de
vida saludables. Es un desafio para el psicdlogo en los centros de salud modificar la
visién actual centrada en el diagndstico y tratamiento mas que en la prevencién y
promocion de salud. De alli la importancia de una sélida formacion en dicho campo.
REQUERIMIENTOS

El estudiante debe haber aprobado la unidad curricular Psicologia de la Salud I.

4. Competencias

* Formula diagndsticos individuales, grupales y organizacionales, a través de los

métodos propios de la Psicologia con la finalidad de orientar acciones concretas

* Participa en equipos multidisciplinarios  ofreciendo alternativas que

contribuyan al bienestary la salud integral

* Gerencia planes, programas o proyectos para atender psicolégicamente a
individuos o grupos en organizaciones educativas, empresariales,

gubernamentales, de salud, sociales y comunicacionales.

* Trabaja efectivamente en equipos respetando diferentes puntos de vista.



* Demuestra compromiso con la conservaciéon del medio ambiente.
* Animay lidera actividades y proyectos en beneficio personal y de los demas.

5. Objetivo General
Analizar la contribucién de la psicologia hospitalaria y la psicologia de la

salud al tratamiento integral de diversas especialidades de la medicina.

Objetivos especificos
Comprender el rol del Psicélogo en las Instituciones de Salud
Analizar las caracteristicas de la psicologia hospitalaria y la importancia del

psicologo en el contexto hospitalario venezolano.
Analizar la contribucién de la psicologia hospitalaria y la psicologia de
la

salud al tratamiento integral de diversas especialidades de la medicina.

Identificar los aportes a la investigacion en psicologia de la salud

realizada por psicélogos venezolanos.

6. Contenido programatico
1. LA PSICOLOGIA HOSPITALARIA. Definicién. Rol del psicélogo en la salud
hospitalaria y la asistencia psicolégica ante la enfermedad. Sindrome
psicoldgico de hospitalizacidon y post-hospitalizacién. Variables asociadas a la
satisfaccidn del paciente. Aportes de la medicina psicosomatica a la psicologia
hospitalaria. Disefio de programas para desdramatizar la hospitalizacién y las

cirugias.

2. PSICOCARDIOLOGIA. Definicién. Aspectos psicoldgicos de las enfermedades
cardiovasculares e hipertensién. Enfermedades cardiacas: Cardiopatia
isquémica y tratamiento de los factores emocionales. Hipertensién esencial:
Caracteristicas del paciente hipertenso; intervencién psicoldgica. Arritmias
cardiacas.

Investigaciones en Venezuela.

3. PSICOSOCIOLOGIA. Definicién. Rol del psicélogo en la asistencia psicoldgica en

el paciente con cancer. Asistencia a los familiares. Hospitalizacion del paciente

con cancer y apoyo emocional. Investigaciones en Venezuela.

4. PSICONEFROLOGIA. Definicidn. Rol del psicélogo en la asistencia psicolégica en
el paciente con insuficiencia renal. Asistencia a los familiares. Hospitalizacidon
del paciente con insuficiencia renal y didlisis. Proceso de trasplante de rifidn.

Investigaciones en Venezuela.

5. PSICOENDOCRINOLOGIA DE LA DIABETES. El paciente diabético: Definicién y

tipos de diabetes. Curso y complicaciones de la diabetes. Etapa evolutiva del



paciente: Infancia, adolescencia y adultez. Adherencia al tratamiento. Grupos

de apoyo vy clubes de salud para brindar asistencia.

6. PSICOGASTROENTEROLOGIA. Definiciones. Aspectos psicolégicos de las
alteraciones gastrointestinales. Trastornos de alimentacién: Tratamientos
psicolégicos de apoyo en la intervencion médica de la obesidad, anorexia y
bulimia. Investigaciones sobre obesidad en Venezuela: Instrumentos disefiados;
causas y consecuencias. Las variables psicosociales de la obesidad. Prevencién

y estilo de vida.

7. PSICODERMATOLOGIA. Definiciones. Aspectos psicoldgicos de las alteraciones
dermatoldgicas. Medicina psicosomatica y dermatologia. Asistencia psicoldgica
a pacientes con enfermedades dermatoldgicas. Fibromialgia: manifestaciones

emocionales y factores predisponentes.

8. PSICOGERIATRIA. Psicologia de la salud y atencién a la vejez. Abordaje
psicolégico del paciente en la edad adulta avanzada. Enfermedad de Alzheimer
y otros enfermedades neurodegenerativas: Analisis psicosocial del enfermo y

los cuidadores. Enfermedades terminales. Cuidados paliativos. Duelo y Muerte.

9. LA DONACION DE ORGANOS EN VENEZUELA. Escenario médico y psicoldgico del
trasplante de drganos. Proceso legal para la donacién de 6rganos. Diagndstico
y programas de intervencion. Apoyo al paciente y familiares en proceso de

recibir donacidn de érganos.

7. Estrategias Metodoldgicas
Para promover la actitud critica del psicdlogo, se ejecutaran ensayos sobre puntos
relevantes en base a las lecturas asignadas. Al mismo tiempo, el estudiante debera
participar en discusiones de grupo sobre las aplicaciones criticas de los aspectos
tedricos a la realidad social. Con el propdsito de desarrollar habilidades y destrezas
en intervencién psicoldgica de apoyo en diversas especialidades médicas, el
estudiante participara en sesiones individuales o grupales en el tratamiento de estos

pacientes.

8. Estrategias de evaluacidén

La modalidad de evaluacién es continua, por lo tanto, el proceso de aprendizaje sera
evaluado mediante la utilizacidn de técnicas que permitan medir, en forma acumulativa
y progresiva, los conocimientos adquiridos. Uso de la técnica de la pregunta,

discusiones en pequefios grupos, didlogos.
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