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1. Identificacion
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Nombre de la Asignatura:

Cadigo:
Prelacion:
T.P.L.C
Ubicacion
Tipo de Curso:

Departamento

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Psicologia

Psicologia del Deporte
EE-2

Psicologia Evolutiva Il
2203

Electiva

Psicologia Educativa

2. Justificacion

Dentro de la concepciéon generalista e integradora del plan de estudios de la
Licenciatura en Psicologia, su ubica esta unidad curricular en el componente electivo.
En este sentido, la Psicologia del deporte, ésta considerada una de las mayores
urgencias para sostener las politicas deportivas que en la actualidad privilegia tanto el
deporte de desarrollo como el de alto rendimiento. Consecuentemente, esta
asignatura es congruente con las competencias, capacidades y conocimientos

establecidos en el perfil profesional de la carrera de psicologia.

3. Requerimientos
El estudiante debe presentar conocimientos sobre Psicologia Evolutiva.

4. Competencias

* Elabora informes acerca de evaluaciones realizadas a personas, productos,
servicios, grupos u organizaciones utilizando medios orales, escritos vy
audiovisuales apropiados en el contexto de la actuacidn para el servicio solicitado

como evidencia psicoldgica

* Gerencia planes, programas o proyectos para atender psicolégicamente a
individuos o grupos en organizaciones educativas, empresariales,

gubernamentales, de salud, sociales y comunicacionales.



* Trabaja efectivamente en equipos respetando diferentes puntos de vista

* Animay lidera actividades y proyectos en beneficio personal y de los demas.

5. Objetivo General

Analizar la situacién actual de la Psicologia del deporte en Venezuela y el mundo

con especial énfasis en las orientaciones del deporte competitivo.

Objetivos especificos

a. Describir la actual situacién de la Psicologia del deporte en Venezuela y en los paises

mas destacados del entorno competitivo.

b. Identificar las orientaciones bdsicas del deporte y las relaciones de éstas con la

Psicologia del deporte.

c. Estructurar desde el punto de vista de la Psicologia, unidades de apoyo a la practica

del deporte.

d. Programar cursos de accion y en general estrategias conducentes a la solucion de

lesiones deportivas y a la optimizacidn del rendimiento deportivo

e. Aplicar en su entorno mds cercano técnicas psicoldgicas para el desarrollo de

mayores niveles del rendimiento deportivo.

6. Contenido programatico

1.

4.

HISTORIA DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE. Federaciones de Psicologia del
deporte. El desarrollo de la Psicologia del deporte en Venezuela. Los pioneros.

Las unidades y los centros de ciencias aplicadas al deporte.

ROL DEL PSICOLOGO DEL DEPORTE. Funciones del psicélogo: Asistencia a
deportista y entrenadores, optimizacién de recursos personales en la practica
deportiva, perfiles psicodeportologicos para identificar variables cognitivas a
potenciar, actividad del psicélogo en las practicas de campo deportivo. Técnicas
psicolégicas comunmente empleadas: Autoconocimiento, relacién vy

visualizacion.

ORIENTACIONES BASICAS DE LA PRACTICA DEL DEPORTE. Desarrollo deportivo
(deporte menor), alta competencia, recreacion, estética, salud, practica de vida,

acciones terapéuticas, entre otras. El efecto del dopaje en el deporte

ASPECTOS PSICOSOCIALES DEL DEPORTE. Elementos del contexto social que
inciden en el rendimiento deportivo. La familia. La escuela, el equipo y el club.

El estatus deportivo del participante. Los medios de comunicacién social. Los



arbitros y jueces. El rol del entrenador deportivo y sus relaciones con el atleta.

.. La prensa. El sociograma y los deportes de conjunto

5. EFECTO DEL ESTRES EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA. El estrés. Los efectos de las
acciones del publico. El entrenamiento ldeo motor. La optimizacion de

destrezas basicas y complejas del deporte.

6. INTERVENCION PSICOLOGICA. Las técnicas de relajacién. La desensibilizacion

sistematica. La regularizacion de pruebas de resistencia. El aprendizaje motor.

7. Estrategias Metodoldgicas
Para el logro de los objetivos y el desarrollo de los contenidos, se emplearan diversas
estrategias, en resumen merecen destacarse las siguientes: Exposiciones introductorias
y motivacionales, Conferencias, Roll-playing, Dinamicas de grupos, Aplicacion de

técnicas psicoldgicas, Terapias cognitivo conductuales.

8. Estrategias de evaluacion

La evaluacién esta programada de acuerdo a la normativa establecida en Ia
Universidad de Los Andes, en tal sentido se realizaran acciones formativas y sumativas.
Ademas, se sostendrd en coevaluacion, auto evaluacion y evaluacidon por otros. El
conocimiento inmediato de los resultados y las evaluaciones formativas constituyen la
base del proceso y estaran consideradas dentro del mismo. El curso se divide en
actividades de caracter tedrico practico, correspondiéndolo a la teoria el 60% y a la
practica 40%. En consecuencia, se llevaran a cabo seis evaluaciones tedricas y dos

practica, fijadas las mismas en calendario al efecto.
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