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2. Justificacion

La Psiconeuroinmunologia se ha convertido en un campo multidisciplinario cuyo

objetivo central es estudiar los fendmenos psiquicos y sus interrelaciones con el sistema
nervioso y el sistema inmune. Los avances en las dos ultimas décadas muestran la
evidente conexion reciproca mente-cuerpo y sus variadas y fascinantes consecuencias.
Para el Psicdlogo contemporaneo la comprensidn de los procesos de condicionamiento
de larespuesta inmune, los multiples efectos organicos del estrés, asi como los ventajosos

beneficios que ejercen las emociones positivas sobre la salud fisica es una tarea

improrrogable.

3. Requerimientos

El estudiante debe presentar conocimientos sobre Psicologia Clinica.

4. Competencias
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* Participa en equipos multidisciplinarios ofreciendo alternativas que contribuyan

al bienestar y la salud integral



Demuestra una vision holistica de los fendmenos humanos destacando su caracter

histérico y las tendencias cambiantes de acuerdo a la época.

Toma decisiones y asume responsabilidades en observancia de principios éticos

convencionales y fundamentales.

Demuestra flexibilidad y tolerancia activa, respetando el pensamiento divergente.

5. Objetivo General

Conocer los principios que determinan la conexién entre los procesos psiquicos, el

sistema nervioso y el sistemainmune y los hallazgos empiricos de la Psiconeuroinmunologia

(PNI).

Objetivos especificos

a. Conocer conceptos fundamentales de la Inmunologia.

b. Comprender y describir las conexiones psique-cerebro-sistema inmune.

c. Comprender la metodologia de investigacion utilizada en los estudios PNI.

6. Contenido programatico

PSICONEUROINMUNOLOGIA. Definicién del campo de la Psiconeuroinmunologia
(PNI). Origenes. Objeto de estudio. Antecedentes. Precursores: Robert Ader y

Nicholas Cohen. Métodos de Investigacion.

INTRODUCCION A LA INMUNOLOGIA. Conocimientos basicos de Inmunologia.
Componentes estructurales. Mecanismos y funciones inmune-especificas.

BASES PSICOBIOLOGICAS. Neuroanatomia del sistema inmune.
Neuroinmunemodulacidn. Influencia de aspectos psicolégicos en la regulacion del

sistema inmune.

ESTRES Y PSICONEUROINMUNOLOGIA. Estudios psicosociales en PNI. Efectos del
estrés. Estudios de laboratorio y de campo. Sistema de alerta, adrenalina y sistema
inmune. Influencias de condiciones psicolégicas en el sistema inmune: El luto,

separacion o divorcio, exdmenes académicos.

CANCER Y PSICONEUROINMUNOLOGIA. Estudios psicosociales en PNI. Neoplasias.
PNI y Psicooncologia. Significado psicoldgico de la enfermedad y érgano afectado.

SIDA Y PSICONEUROINMUNOLOGIA. PNI y virus comunes. PNI y VIH-SIDA. Estudios
sobre el significado psicoldgico del rechazo y la exclusidon social del paciente con

VIH-SIDA en el sistema inmune.

PSICOTERAPIA PARA MODIFICAR LA RESPUESTA INMUNOLOGICA. PNI para una vida
sana y feliz. Sugestion: Efecto placebo y Efecto nocebo. Técnicas de Relajacion:

Relajacién de Jacobson, Relajacion de Shultz. Meditacidon y visualizacién.
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Psicoterapia del significado sobre los estresores emocionales. Visualizacion de
sanacion de los componentes del sistema inmune. Programacion emocional

positiva.

* PERSPECTIVAS FUTURAS Y CAMBIO SOCIAL. Psicologia positiva y consecuencias en
el sistema inmune. Programas de intervencién con diferentes poblacionessanas y
enfermas. Promocidn colectiva de la salud emocional. Perspectivas futuras de la

Psiconeuroinmunologia.

7. Estrategias Metodoldgicas

Para promover la actitud critica del psicdlogo, se ejecutaran ensayos sobre puntos
relevantes en base a las lecturas asignadas. Al mismo tiempo, el estudiante deberd
participar en discusiones de grupo sobre las aplicaciones criticas de los aspectos tedricos.
Con el propédsito de desarrollar habilidades y destrezas en el campo aplicado de la
Psiconeuroinmunologia, el estudiante realizara trabajos practicos en base a los enfoques

tedricos revisadas.

8. Estrategias de evaluacion

La modalidad de evaluacién es continua, por lo tanto, el proceso de aprendizaje serd
evaluado mediante la utilizacién de técnicas que permitan medir, en forma acumulativa y
progresiva, los conocimientos adquiridos. Mediante técnica como estudio de casos,

portafolios.
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